PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19

W ZAKRESIE ZASAD | TRYBU ZAPOBIEGANIA
ZAKAZENIU I ROZPRZESTRZENIANIU SIE CHOROBY
OBOWIAZUJACE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 45 W GDYNI

od 1 wrzesnia 2020 r.
(aktualizacja od 20 listopada 2020 r.)

Gdynia, wrzesien 2020



Podstawa prawna

o ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 20 marca 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z poz. 493 z p6zn. zmianami)

e Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia
2020 r.

e  Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 19 listopada 2020 r.
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 wydane na podstawie art.
8a, ust. 5 pkt 2 ustawi z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z
2019 r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374, 567 i 13370)

e Wytyczne MR i GIS z dn. 28.04.2020 r. dla funkcjonowania bibliotek w trakcie epidemii
COVID-19 w Polsce ze zm.

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215)

e Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 200 r. poz.910 i 1378)

Cel procedury

Glownym celem procedury jest zapobieganie zakazeniu 1 rozprzestrzenianiu si¢
COVID-19 oraz dzialania wynikajace z pojawienia si¢ zakazenia w placowce.

Osobg odpowiedzialng za wdrozenie procedury jest dyrektor placéwki, za$
osobami odpowiedzialnymi za realizacj¢ procedury pracownicy placowki.
Niniejsza procedura opracowana jest w oparciu o wytyczne GIS, MZ i MEN i jest
na biezaco aktualizowana.

81

OBOWIAZEK RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Kazdy rodzic/opiekun prawny dziecka jest zobowigzany do zapoznania si¢
1 przestrzegania procedur bezpieczenstwa ktore sg umieszczone na stronie
internetowej szkoty i przestane rodzicowi poczta mailowa przez wychowawce
klasy oraz do ztozenia stosownego o$wiadczenia (zatgcznik nr 1).



81

ZASADY PRZYPROWADZANIA | ODBIERANIA DZIECKA
W CZASIE STANU EPIDEMICZNEGO

. Do szkoty moga uczgszcza¢ tylko dzieci zdrowe. bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng oraz gdy domownicy nie przebywaja na izolacji
w warunkach domowych.

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez osoby
zdrowe. W drodze do i ze szkoty opiekunowie wraz z dzie¢mi oraz uczniowie
muszg przestrzega¢ aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

. Uczniowie wchodzg do szkoly 1 wychodza z niej wyznaczonymi wejsciami.
Muszg mie¢ zatozong maseczke/przyltbice.

. Rodzice/opiekunowie oczekujagcy  na oddanie/odebranie dziecka
do/z placowki zobowigzani do zachowania bezpiecznej odlegtosci 1,5 m.
od siebie.

. W przedsionku szkoty moze jednoczesnie przebywa¢ jeden rodzic
z dzieckiem/dzie¢mi. Musi on bezwzglednie posiada¢ maseczke
1 rgkawiczki/lub zdezynfekowane rece.

. Do szkoly wchodzg wylacznie dzieci. Po wejsciu do szkoly dziecko musi
umyc¢ rece.

10. Dziecko chorujace na astme¢ lub alergiczny niezyt nosa powinno posiadaé
odpowiednie zaswiadczenie lekarskie.

11. Wprowadza si¢ catkowity zakaz przynoszenia przez dzieci zabawek i innych
niepotrzebnych przedmiotow z domu, z wyjatkiem zeszytow, podrecznikow
1 przyboréw szkolnych oraz drugiego $niadania.

12. Rodzic lub osoba upowazniona odbierajaca dziecko ze szkoty, po podaniu
pracownikowi nazwiska dziecka, oczekuje na nie w przedsionku. Musi
posiada¢ maseczke 1 rgkawiczki/zdezynfekowane rece.

§ 1l
ZASADY POBYTU DZIECKA W SZKOLE

1. Na terenie szkoly w przestrzeni wspodlnej istnieje obowigzek noszenia
maseczek/przytbic, z wylaczeniem sal lekcyjnych 1 §wietlicowych.

2. Kazda klasa/grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci
organizacyjnych statej sali.



3. W grupie oddziatu przedszkolnego powierzchnia przypadajaca na jedng
osobg nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m2,

4. Do kazdej grupy przypisani s w miar¢ mozliwosci organizacyjnych ci
sami opiekunowie

5. Przybory, zeszyty i podreczniki, w czasie zaje¢ muszg znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Dzieci nie moga wymieniac si¢
przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

6. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy w zalezno$ci od potrzeb,
nie rzadziej niz po 45 min. Klasa spedza przerwy pod opieka nauczyciela
w sali lub na korytarzu szkolnym (wg ustalonego harmonogramu).

7. Obiad spozywany jest w stotowce szkolnej z zachowaniem rotacyjnosci
grup.

8. Zajgcia swietlicowe odbywaja si¢ w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby
w innych pomieszczeniach szkolnych.

9. Pomieszczenia szkolne wietrzone sa przynajmniej raz na godzing
1 dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, w miar¢ mozliwosci po kazdej
Klasie.

10.Konieczne jest zwracanie uwagi, na regularnie mycie rak przez dzieci,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu
z toalety 1 po powrocie ze §wiezego powietrza oraz na ochrong¢ podczas
kaszlu i kichania.

11.Unika si¢ organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym
pomieszczeniu.

12.Zaleca si¢ czesty pobyt na Swiezym powietrzu, z zachowaniem
rotacyjnosci grup na boisku 1 placu zabaw.

13.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego
I sportowych, w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia 1 gry kontaktowe.

14.Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty powinni zachowa¢ dystans spoteczny
mig¢dzy soba, w kazdej przestrzeni szkolne;.

15.Nalezy ograniczy¢ kontakty personelu kuchennego, pracownikdéw obstugi
I administracji z uczniami oraz nauczycielami.

16.Konieczne jest zapewnienie szybkiej i1 skutecznej komunikacji migdzy
nauczycielem/szkota a rodzicami dzieci. Rekomenduje si¢ kontakt
z wykorzystaniem technik na odlegtos¢.



§ I

ORGANIZACJA | ZASADY PRACY BIBLIOTEKI

. Biblioteka  otwarta jest w poniedzialek wtorek, $rode 1 pigtek
w godz. 8.00-14.00, w czwartek w godz. 10.30-14.30 - szkota,
14.30-17.30 — przedszkole.

. Uczen przed wejsciem do biblioteki powinien umy¢ lub zdezynfekowaé
dlonie.

. W bibliotece jednoczesnie moga przebywaé¢ maksymalnie 2 osoby przy
zachowaniu bezpiecznej odlegtosci 1,5 m.

. Ogranicza si¢ uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie. Zbiory
biblioteczne podaje wytacznie bibliotekarz.

. Nauczyciel bibliotekarz zobowiazany jest do stosowania zasad profilaktyki
zdrowotnej, dezynfekowania rak lub zaktadania rekawiczek ochronnych.

. Zapewnia si¢ regularne wietrzenie pomieszczenia — co godzing.

. Regularnie czyszczone sg powierzchnie wspolne, z ktorymi stykajg sie
uzytkownicy.

. Wszystkie ksigzki zwrdcone przez czytelnikow sa oznakowane data
zwrotu, odlozone w odrgbne miejsce oraz poddane 2-dniowej
kwarantannie. Po tym czasie zostaja wiaczone do uzytkowania.

. Nauczyciel bibliotekarz udostepnia rodzicom i uczniom adres email
mazurowskab@zwel.edu.gdynia.pl, w celu kierowania zapytan o ksigzki
lub wyjasnienia spraw dotyczacych wypozyczen.

10.Za ksigzki zniszczone lub zagubione rodzice/opiekunowie prawni s3

zobowigzani do zakupu nowej pozycji wskazanej przez nauczyciela
bibliotekarza w ustalonym terminie.

11.W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem

SARS-CoV-2 wsrod pracownikow majacych kontakt ze zbiorami,
konieczne jest zachowanie kwarantanny 1 wyltaczenie z uzytkowania tej
czesci zbiorow, z ktdérymi pracownik miat kontakt.

§IV

ZASADY KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW/BOISKA
W CZASIE STANU EPIDEMICZNEGO



. Dzieci na plac zabaw/boisko wychodza pod opieka opiekunéow przypisanych
do danej grupy.

. Podczas wychodzenia na dwor stosuje si¢ rotacyjnos¢ grup.

. Dzieciom udostepnia si¢ sprzet sportowy 1 do zabaw ruchowych, ktore
pracownik placéwki dezynfekuje regularnie przed i po zabawie.

. Po powrocie z placu zabaw dzieci doktadnie myja rgce. Opiekun myje
1 dezynfekuje rece.

sV

ZASADY DEZYNFEKCJI SPRZETOW, POWIERZCHNI | ZABAWEK

1.

Na terenie szkoly istnieje obowigzek mycia 1 dezynfekcji rak. Placoéwka
jest wyposazona w $rodki do mycia i1 dezynfekcji.

Celem dezynfekcji sprzetow jest zapobieganie zakazeniu droga kontaktowa
oraz zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ zakazen.

Dezynfekcji podlegaja wszystkie sprzety 1 narzedzia, ktore bylty uzywane
przez pracownikdéw i ucznidw, a takze powierzchnie dotykowe, jak
porecze, klamki, wilaczniki $wiatta, uchwyty, porecze krzeset oraz
powierzchnie plaskie, w tym blaty biurek i stotow, Klawiatury i myszKi
komputerow, dzwonek.

Zabawki, przybory do ¢wiczen lub inne sprzety uzyte przez dziecko zostajg
rowniez umyte 1 zdezynfekowane.

Przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np.
pluszowe zabawki, dywany sa usuni¢te z sal lub dostep do nich jest
uniemozliwiony.

Dezynfekcji podlega takze sprzet na placu zabaw. Urzadzenia ogrodowe,
ktore nie mogg by¢ systematycznie dezynfekowane muszg by¢ oznaczone
tasma 1 zabezpieczone przed uzywaniem.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy stosowac si¢ do zalecen producenta
srodka dezynfekujacego. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
| przedmiotow.

Urzadzenia  sanitarno-higieniczne s3 na  biezgco  czyszczone
I dezynfekowane.

W szkole stosuje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggoéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek



I powierzchni ptaskich, w tym blatbw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatury, myszki, wlacznikéw (zataczniki nr 2
1 3).

8 VI

ZASADY PRZEBYWANIA OSOB TRZECICH W PLACOWCE

1. Przebywanie 0s6b trzecich w placéwce ograniczone jest do minimum.

2. Osoby z zewnatrz, wchodzace do placowki za pozwoleniem dyrektora szkoty,
nie moga mie¢ objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych 1 muszg bezwzglednie posiada¢ maseczke oraz zdezynfekowane
rece.

§ VII

ZASADY POSTEPOWANIA PRACOWNIKOW

1. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie domowej lub w izolacji.

2. Pracownik szkolty ma obowigzek dokonywania  samoobserwacji.
W przypadku pojawienia si¢ niepokojgcych objawow choroby zakaznej
powinien pozosta¢ w domu i1 skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania si¢ zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1 poinformowac, ze
moze by¢ zakazony koronawirusem.

3. Pracownicy  przestrzegaja rezimu sanitarnego, w kontakcie
z rodzicami/opiekunami i uzywajg $rodkéw  ochrony  osobistej
(maseczka/przytbice, rekawiczki), zachowujac w miar¢ mozliwosci
bezpieczny dystans.

4. Przed przystagpieniem do pracy oraz po zakonczeniu pracy pracOwNicy
zobowigzani sg do mycia i dezynfekcji rak.



S VIII
ZASADY FUNKCJONOWANIA KUCHNI

1. Wszystkich pracownikéw kuchni obowigzuja przepisy prawa odnoszace si¢
do funkcjonowania zbiorowego zywienia oraz zasady szczegOlnej
ostroznos$ci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.

2. Wszystkich pracownikow pionu zywienia obowigzuje utrzymanie higieny
mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuc¢cow.

3. Naczynia wielorazowe i sztué¢ce myte s3 w maszynie myjaco-wyparzajacej
z detergentem w temperaturze min.60°C.

4. Dostawcy musza posiada¢ maseczke i1 rekawiczki/zdezynfekowane rece.
Towar zostawiaja w umowionym miejscu badz w pomieszczeniu do tego
wyznaczonym.

5. Wszystkich pracownikow obstugi, nauczycieli, rodzicow obowigzuje zakaz
wstepu na teren kuchni 1 jej ciggi komunikacyjne (korytarze, schody,
magazyny).

6. Pracownicy kuchni podczas pracy zachowuja w miar¢ mozliwosci
organizacyjnych odlegtos¢ migdzy sobg 1,5 m lub stosuja $srodki ochrony
osobistej.

7. Pracownik wydajacy positki musi by¢ w maseczce i rekawiczkach.

8. Positki wydawane sg w stotowce szkolnej z zachowaniem rotacyjnosci
grup. Po kazdej grupie czyszczone sg blaty stoléw 1 porgcze krzeset.

9. Grupy oddziatéw przedszkolnych jedza obiad w salach z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa 1 higieny spozywania positkow.

10.Na terenie kuchni obowigzuje codzienny monitoring wykonywanych
czynno$ci (zalgcznik nr 4).

§IX

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM

1. W szkole znajduje si¢ pomieszczenie, tzw. izolatorium wyposazone w srodki
ochrony, pltyn dezynfekujacy i1 termometr, w ktorym mozna odizolowa¢ osobe,
w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.



2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji  drég oddechowych powinien on
skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;,
aby uzyskac¢ teleporad¢ medyczna.

3. W przypadku zaobserwowania u dziecka objawow mogacych wskazywaé na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy
odizolowa¢ go w wydzielonym pomieszczeniu szkoly lub wyznaczonym
miejscu zapewniajagc min. 2 m odleglosci od innych 0séb i niezwlocznie
zawiadomi¢ rodzicow 0 koniecznosci odebrania dziecka ze szkoty.

4. Wyznaczony pracownik zabezpieczony w Srodki ochrony osobiste] wykonuje
za zgoda rodzica pomiar temperatury ciata dziecka (zalacznik nr 9) i pozostaje
z dzieckiem do czasu przyjazdu rodzica.

5. Obszar, w ktoérym poruszala si¢ 1 przebywala osoba z objawami infekcji drog
oddechowych poddaje si¢ gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z ogolnie
obowigzujgcymi procedurami oraz zdezynfekowaniu powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty, oparcia itp.), ktorych dotykata.

6. Dyrektor szkoty majac wiedze o podejrzeniu przypadku zakazenia COVID-19
u dziecka lub pracownika zgtasza ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej i organu prowadzacego.

7. Ustala si¢ liste os6b  obecnych w  tym  samym  czasie
W pomieszczeniach, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
(zalacznik nr 10).

8. W przypadku watpliwosci nalezy zwrocic¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje albo uzyska¢ poradg.

9. Dalsze postepowanie dotyczace funkcjonowania placowki uzaleznione bedzie
od stwierdzenia zakazenia badZz jego braku i decyzji powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

10. Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji GIS, MZ 1 MEN, dost¢pnych na
stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ a takze
obowigzujacych przepisow prawa.

§ X
INFORMACJE KONCOWE

1. Przy gléwnym wejsciu do szkoly umieszczone sg numery telefondéw
do wilasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala 1 stuzb medycznych.



2. Przy wejsciu do budynku zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Kazdy
wchodzacy ma mozliwos¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

3. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone s3 instrukcje
z zasadami prawidtowego mycia rak (zatacznik nr 6), a przy dozownikach z
ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji (zatacznik nr 5).

4. Zasady zakladania i zdejmowania rgkawiczek oraz maseczek zawarte sg
w zalaczniku nr 7 1 zatgczniku nr 8.

5. Termometr do mierzenia temperatury znajduje si¢ w izolatorium 1 w szkolnej
portierni.

Zalaczniki:

1. Os$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego dziecka, ktore uczeszcza
do Szkoty Podstawowej nr 45 w Gdyni.

2. Monitoring dezynfekcji ciagdéw komunikacyjnych i placu zabaw.

3. Monitoring dezynfekcji sali.

4. Monitoring dezynfekcji kuchni i przylegtych ciagéw komunikacyjnych.

5. Instrukcja dezynfekcji rak.

6. Instrukcja mycia rak.

7. Instrukcja prawidlowego naktadania i zdeymowania rekawic.

8. Instrukcja prawidlowego naktadania i zdejmowania maseczek.

9. Rejestr kontroli temperatury ciata.

10.Lista o0so6b kontaktujacych si¢ z osobg podejrzang o zakazenie
koronawirusem.

11.Wykaz srodkow dezynfekcyjnych stosowanych w Szkole Podstawowej
nr45.



Zatacznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA,
KTORE UCZESZCZA DO SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 45 W GDYNI

......................................................................................

imi¢ 1 nazwisko dziecka, klasa

1. Os$wiadczam, iz zapoznatam/em si¢ z ,Procedurami bezpieczenstwa”
obowigzujagcymi w szkole od wrzesnia 2020 roku, w trakcie trwania epidemii
COVIDI19 i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

2. Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody skresli¢ niewlascive na nomiar temperatury
ciala mojego dziecka w razie zaobserwowania u niego niepokojacych
objawow chorobowych.

3. Dla zapewnienia szybkiej 1 skutecznej komunikacji migdzy mng a szkota

podaj¢ swoje aktualne numery telefonow:

nrtel. mamy ...
Nrtel taty oo

inne ewentualne nr tel. do kontaktu ...........oooiiiiiiiaaa..

data podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2

MONITORING DEZYNFEKCJI CIAGOW KOMUNIKACYJNYCH
| PLACU ZABAW ORAZ BOISKA

ooooooooooooooo

ooooooooooooooooo

data
Godziny Dezynfekcja Dezynfekcja Dezynfekcja Dezynfekcja Dezynfekcja
poreczy i klamek i powierzchni toalet sprzetow na
dzwonka wylacznikow plaskich (podpis placu zabaw i
(podpis (podpis (podpis wykonujgcego) | boisku (podpis
wykonujacego) | wykonujacego) | wykonujacego) wykonujacego)
7.00 - 8.00
8.00-9.00
9.00 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00 - 17.00




MONITORING DEZYNFEKCJI SALI nr.........

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Zalacznik nr 3

Godziny Dezynfekcja Wietrzenie sali Dezynfekcja Dezynfekcja
blatow stolow (podpis zabawek powierzchni
i biurek wykonujgcego) (podpis plaskich
klawiatury wykonujgcego) (podpis
i myszy wykonujacego)
komputera
(podpis
wykonujacego)
7.00 - 8.00
8.00-9.00
9.00 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00 - 17.00




Zatacznik nr 4

MONITORING DEZYNFEKCJI KUCHNI | PRZYLEGLYCH CIAGOW

KOMUNIKACYJNYCH
data
Godziny Dezynfekcja Dezynfekcja Dezynfekcja Dezynfekcja Dezynfekcja
Blatow, sprzetu | klamek, dzwigu | powierzchni toalet przyjetego
kuchennego, i wylacznikéw plaskich (podpis towaru
wozkow (podpis (podpis wykonujgcego) (podpis
kelnerskich wykonujgcego) wykonujacego) wykonujacego)
(podpis
wykonujacego)
7.00 - 8.00
8.00-9.00
9.00 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00

Zalacznik nr 5




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwapia_:
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. oMy accin

S Nanies taka ilos¢ y s Pocieraj gérna czesé
/ preparatu, aby dionie // : palcow prawej dioni
/ \ byly catkowicie / = \ owewnetrzng czes¢
' | zwilzone ) ‘ ) 1 " lewej dioni i odwrotnie
| |

N o /"/ K .

g Pocieraj dtor o dtort > \"\a Ruchem obrotowym
AAR " rozprowadzajac 4 ™ pocieraj keiuk lewej
QX "\I preparat na catg / \ dioni wewnetrzng
' i 1 czescia prawej dioni

| powierzchnie |
| i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj

) \a Pocieraj wewnetrzng
", czescia prawej
\ dtoni o grzbietowa

: |l czesc lewej dioni wewnetrzne zagiebienie
\ / iodwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
\\ p
ST Splec palce i pocieraj g Po wyschnieciu rece
P
- Q wewnetrznymi // . Sa zdezynfekowane
/ \ czesciami dioni f \

| |

Ministerstwo Zdrowia

Zalacznik nr 6



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spled palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

L
Catkowity czas: W a e i
30 sekund
‘ ! 0o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

v
i

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/GISgovpl @/GIS?gQ\Lpl g/gis.gov.pl

Zalacznik nr 7



,\
A\

’\K\ Jak prawidtowo )
/ I‘IatozyC | Zdjqc rekawlce NS¥F Organization

i \ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj

\ rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
o T g
i S .
L— \ ;,:5.;'//
1] H S
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
o i ptynnym ruchem wsun jg na dton T
SN P —
‘\\ SR T~ Vv
H_(\ S ~ ' _5’ \/
% NS ="
[ | - e
N
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/ i’—/ f_ T
14 ‘:‘, N v ‘J\f_’\;\(-
W — n
) N o
= @ B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl /GIS?govﬁp\ g/gis.gov,pl

Zalgcznik nr 8
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Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

9
y -

World Health

Organization

3!
y N
2 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarzg a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

I
do toalety' Ministerstwo Zdrowia




Zalacznik nr 9

REJESTR KONTROLI TEMPERATURY CIALA

(wypetnia si¢ tylko 1 wytacznie z chwilg stwierdzenia podwyzszonej temperatury ciala)

..................................................................

ODCZYT GODZINA PODPIS OSOBY UWAGI
Z TERMOMETRU POMIARU WYKONUJACEJ
°C POMIAR




Zalacznik nr 10

Lista osob kontaktujacych sie z osoba podejrzana o zarazenie sie
koronawirusem

imi¢ i nazwisko 0S0DY W iZOIaCji ...........cccooviiiiiiiii

L.p. Imie i nazwisko oséb Uwagi
oso0b kontaktujacych si¢

X N o g B W e

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.




WYKAZ SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH STOSOWANYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 45
W ZWIAZKU ZE STANEM EPIDEMICZNYM

Zatacznik nr 11

Lp.| Nazwa preparatu Zastosowanie Atest Uwagi
do dezynfekcji rak

1.
do szybkiej dezynfekcji powierzchni i sprzetu

2. (m.in. blaty, podtogi, uchwyty, klamki,

porecze, wlaczniki, biurka zabawki, itp.)

inne...




