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A. Cze$é wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:

Zbyt wysokie natezenie hatasu, niezdrowe odzywianie dzieci oraz zmniejszona sprawnos¢
fizyczna.

a) Krotki opis problemu priorytetowego
Hatas, niezdrowe odzywianie oraz zauwazalna zmniejszona sprawnos¢ fizyczna jest
problemem w naszej szkole.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu
Na podstawie przeprowadzonych ankiet, obserwacji okreslilismy priorytety:
- obnizenie poziomu hatasu, ktéory zle wplywa na samopoczucie uczniow i
pracownikow szkoty
- zmniejszenie ilo$ci spozywania niezdrowych positkdw podczas przerw
- 0golne podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci

2. Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

Nieprzestrzeganie regulaminow szkolnych.

Mtodszy wiek szkolny uczniow, co powoduje zwigkszenie zapotrzebowania na ruch
Niska $wiadomo$¢ wplywu niezdrowych produktow na zdrowie dzieci..
Niedojrzatos¢ emocjonalna uczniow.

Zbyt mata ilo$¢ ruchu w czasie wolnym.
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3. Rozwiazania dla usunigcia przyczyny problemu:

Podniesienie poziomu $wiadomo$ci ucznidow oraz osoOb dorostych ~ w zakresie
indywidualnej 1 zbiorowej odpowiedzialnosci za dokonywanie wyboréw w zakresie
zdrowego zywienia, utrzymania higieny osobistej, oraz utrzymania og6lnej sprawnosci
fizycznej.
Wilaczenie rodzicow w realizacje zadan wynikajacych z priorytetéw Szkoty Promujacej
Zdrowie.



1.

2.

B. Plan dzialan

w okresie rok szkolny 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021

CEL: Zmniejszenie hatasu, zwigkszenie $wiadomosci zdrowego odzywiania, podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci.

Kryterium sukcesu:
Zmniejszenie hatasu w odczuciu 0sob przebywajacych w szkole o 30 %.
Poprawienie jakosci odzywiania o 20 %.
Podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej o 30 %.

. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?
Wyniki ankiety, obserwacja zachowan uczniow podczas przerw.
Obserwacja positkéw przynoszonych z domu i spozywanych podczas przerw.
Obserwacja dzieci podczas zaje¢ wychowania fizycznego, podczas zabaw na §wiezym powietrzu, podczas przerw.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel?
Analiza wynikow ankiety, wywiad, obserwacje, analiza dokumentacji szkolnej (e — dziennik)

C) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?
Zespo6t do spraw promocji zdrowia w szkole, wychowawcy, maj- czerwiec 202



Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji Okres/ Wykonawcy/ Srodki/ Sposéb
. zasoby sprawdzenia
termin osoba wykonania
realizacji | odpowiedzial zadania
na
1. Zapoznanie spotecznosci Uczniowie, Przedstawienie na RP i Listopad Zespot SzPZ Plan dziatania Lista obecnosci RP
szkolnej z priorytetem SzPzZ nauczyciele i rodzice podczas zebran z 2018 Wychowawcy i zebran z
w latach 2018-2021 znajg priorytet SzPZ rodzicami oraz na klas rodzicami.
w latach 10.2018 - lekcjach z wychowawcami Sprawozdania z
06.2021 75 % rodzicow harmonogramu zebran.
uczestniczy w zebraniach | dziatan SzPZ w latach
10.2018-06.2021.
2. Zapoznanie i przypomnienie | 100% uczniow Omowienie i debaty klasowe wrzesien Wychowawcy Tekst Wpis w e-dzienniku
uczniom regulaminéw zapoznanych z na temat regulaminu i 2018 klas regulaminu
obowigzujgcych w naszej regulaminami zachowania sie podczas wrzesien
szkole (Regulamin spedzania przerw. 2019
przerw) wrzesien
2020
3. Zaktadanie ogrodkéw i Zachecanie do Zatozenie klasowych Rok szkolny | Wychowawcy, Srodki wiasne. Obserwacja.
warzywnikéw klasowych oraz spozywania warzyw z ogrédkéw i szkolnego 2018/2019i intendentka,
stworzenie warzywnika wiasnego ogrédka. warzywnika. 2019/2020 uczniowie.
szkolnego. Wzmacnianie 2020/2021
Swiadomosci wptywu
zbilansowanej diety na
zdrowie dziecka -50 %
4. Udziat w akgji Promowanie aktywnosci Zachecanie dzieci do Rok szkolny | Uczniowie, Samodzielny Plakat-drzewko
,Odprowadzam Sam” fizycznej i wyrabianie spacerow, jazdy na rowerze i 2018/2019 rodzice, Referat wraz z naklejkami.
zdrowych nawykow — 20 hulajnodze. 2019/2020 nauczyciele Projektow
% (klasy 0) 2020/2021 Unijnych i
Zarzadzania
Mobilnoscig
Urzedu Miasta
Gdyni
5. Spedzanie przerw na 90 % ucznidow wezmie Spacery wsrod kwiatéw. 2018-2021 Wychowawcy Atrium Obserwacja
Swiezym powietrzu — szkolne udziat klas, inni
atrium nauczyciele




6. Zwiekszanie wspotpracy Angazowanie rodzicéw w | Zakup przez Rade Rodzicow Luty 2018 Rada Rodzicow | Gry montowane | Obserwacja
nauczycieli z rodzicami akcje szkolne gier sciennych na korytarze Marzec 2020 | SP 45 na sciane i
poprawiajgce szkolne oraz gier malowane na
bezpieczenstwo w szkole | chodnikowych na szkolnym chodniku.
i niwelowanie hatasu na placu zabaw. Gry bedg
przerwach 45 % aktywizowaty dzieci do
wyciszenia i bezpieczenstwa
na przerwach.
7. Udoskonalony kacik ciszy Uczniowie podczas Wydzielenie strefy ciszy, Rok szkolny | Rada Rodzicéw, | Srodki wlasne Obserwacja
obok biblioteki szkolnej przerwy spedzajg czas na | oddzielenie szklang sciang od | 2018/2019 i Dyrekcja szkoty,
czytaniu i ogladaniu reszty korytarza. Wyposazenie | 2019/2020 nauczyciele.
ksigzeczek odpowiednich | w stoliki, krzesetka, worki 2020/2021
do ich wieku 25 % sako, pufy, regaty z ksigzkami,
materiatami plastycznymi,
grami planszowymi.,
8. Zainstalowanie Uczniowie nie reaguja Zakup i montaz dzwonka. Pazdziernik, | Dyrekcja, Srodki wiasne Obserwacja.
bezstresowego dzwonka krzykiem na dzwonek listopad 2019 | Kierownik
szkolnego. bezstresowy, chetnie administracyjny
stuchajg nowych melodii i
sie wyciszajg — 80 %
9. Przystgpienie do akcji Dzieci korzystajg z Wspotpraca z PEWIK Gdynia Rok szkolny | Dyrekcja, Srodki wiasne Obserwacja,
,Poidetka w szkotach” PEWIK | poidetka, zmniejszajgc 2019/2020 Kierownik rozmow8
spozycie stodkich administracyjny
napojéw — 60 % PEWIK
10. Kaciki z grami Uczniowie podczas Ustawienie i zaproponowanie Rok szkolny | Rada Rodzicéw, | Srodki wlasne Obserwacja
przerwy graja w gry dzieciom stolikow z grami 2018/2019 Zespot szkolny
podtogowe i Scienne 50%. | planszowymi, naklejenie na 2019/2020 SzPZ
podtoge gier podtogowych. 2020/2021
11. Kacik wypoczynkowy Uczniowie podczas Ustawienie kolorowych kanap, | Rok szkolny | Rada Rodzicéw, | Srodki wtasne Obserwacja
przerw odpoczywajg, lezg | ktére zachecajg do 2018/2019 nauczyciele
na kanapach 20 %. odpoczynku, wspdlnej 2019/2020
rozmowy w zacisznym 2020/2021

miejscu.




12. Sciana tablica Uczniowie tworczo Odswiezenie duzej sciany Rok szkolny | Rodzice, Srodki wtasne Obserwacja

spedzajg czas na farbg ,tablicowka” 2018/2019 nauczyciele

przerwie — malujg, pisza 2019/2020

zagadki, zyczenia z 2020/2021

réznych okazji 45%,
13. Wykonanie i umieszczenie | 100 % ucznidw Wykonanie i umieszczenie Marzec 2019 | Nauczyciele, Piktogramy Zwiekszenie
piktograméw w toaletach zapoznanych z tematem. | piktogramoéw w wyznaczonych Pedagog, przygotowane czestotliwosci
dotyczace prawidtowego miejscach. Omowienie tematu przez kontroli czystosci w
korzystania z ubikacji, dotyczacego zasad higieny nauczycieli. toaletach i na
umywalki, Smietnika, osobiste;. korytarzach przez
recznikow papierowych, mycia obstuge.
rak.
14. Zwigkszenie aktywnosci 100% uczniéw Udziat dzieci w dniach sportu, Rok szkolny | Wszyscy Srodki wtasne Obserwacja, listy
fizycznej dzieci poprzez udziat zawodach. 2018/2019 nauczyciele uczestnikow w
w programach profilaktyczno- 2019/2020 zawodach.
sportowych, udziat w 2020/2021

zawodach sportowych
miedzyszkolnych, organizacije
dni sportu w szkole.




