
ZESPÓŁ WCZESNEJ EDUKACJI 
SZKOŁA PODSTAWOWA  NR 45 

W GDYNI 
JAKO SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 

- PRZYKŁADY DOBRYCH PRAKTYK 
 



 Szkoła Podstawowa nr 45 w Gdyni, jest jedynym w Trójmieście Zespołem Wczesnej Edukacji łączącym zespół 

przedszkolny wraz ze szkołą podstawową. Specyfiką naszej szkoły jest to, iż w skład szkoły podstawowej wchodzą 

tylko oddziały klas 0, I, II, III. W obecnym roku szkolnym tj. 2018/2019 do naszej szkoły uczęszcza 200 uczniów. 

Dzięki temu panuje tu specyficzna, rodzinna atmosfera. Dzieci w naszej szkole czują się dobrze i bezpiecznie.    

Uczniowie mogą korzystać z bogatej oferty kół przedmiotowych, kół zainteresowań, zajęć sportowych oraz zajęć 

wspomagających, rewalidacyjnych i terapeutycznych. Atmosfera panująca w szkole, bogata oferta edukacyjna, 

dbałość o wysoki poziom dydaktyczny sprawiają, że uczniowie odnoszą sukcesy w różnorodnych konkursach 

przedmiotowych, tematycznych oraz zawodach sportowych na szczeblu lokalnym, trójmiejskim i ogólnokrajowym. 



22 listopada 2016 – uchwałą Rady Pedagogicznej wyraziliśmy gotowość 

przystąpienia do Pomorskiej Sieci Szkół Promującej Zdrowie. Nasza 

deklaracje poparta została przez 100% nauczycieli, 98% uczniów i 73 % 

rodziców. 

 

29 listopada 2016 – zgłoszenie naszej placówki do Pomorskiej Sieci Szkół 

Promujących Zdrowie. 

 

16 listopada 2017 – szkolenie Rady Pedagogicznej dotyczącej programu 

SZPZ prowadzone przez Wojewódzkiego Koordynatora Sieci Szkół 

Promujących Zdrowie w latach 2012 - 2016 Panią Krystynę Odorską. 

 

01 września 2016 - 30 czerwca 2018 – okres przygotowawczy (praca 

nad realizacją  planu działań.) 

 

29 listopada 2018 – otrzymanie Aktu Przynależności dla naszej szkoły do 

Sieci Szkół Promującej Zdrowie. 

 

 01 września 2018 - okres do uzyskania Wojewódzkiego Certyfikatu. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Koncepcja pracy szkoły, jej struktura i organizacja sprzyjają uczestnictwu społeczności szkolnej 

 w realizacji działań w zakresie promocji zdrowia oraz ich skuteczności i długofalowości      

 

2. Klimat społeczny szkoły sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli  

     i innych pracowników szkoły oraz rodziców uczniów  

3.  Szkoła realizuje edukację zdrowotną i program profilaktyki dla uczniów, nauczycieli i innych 

     pracowników szkoły oraz dąży do poprawy skuteczności działań w tym zakresie 

4.  Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, 

       nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami 

Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie opiera się na realizacji 4 standardów. 



W okresie przygotowawczym na podstawie przeprowadzonych ankiet wybrałyśmy 

problemy priorytetowe do rozwiązania i przyporządkowałyśmy wybrane problemy 

do standardów SzPZ: 

 

 - Niestosowne i niebezpieczne zachowanie uczniów  

 

 - Zbyt wysokie natężenie hałasu podczas przerw 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Działania podjęte w ramach realizacji wybranych standardów: 

  Opracowanie niezbędnych regulaminów (np. regulamin 

klasowy, korzystania z toalet, bezpiecznego spędzania przerw, 

korzystania z placu zabaw) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Gry podłogowe rozlokowane na korytarzach szkolnych 







 Kąciki z różnymi grami 





 Kącik wypoczynkowy 



 Ściana tablica.  



 Realizacja programów dotyczących bezpieczeństwa - program Szwedzkiej Ligi Obrony Cywilnej 

„Bezpieczne życie”- pod patronatem Państwowej Straży Pożarnej, - program edukacyjny Komendy 

Miejskiej Policji w Gdyni „Policyjna Foczka uczy zasad bezpieczeństwa 



 Uroczystości klasowe, szkolne  

Wigilia klasowa 

Andrzejki 

Festyn szkolny 

Bal klas III 



 Wspólne spędzanie czasu (kształtowanie u dzieci kulturalnych zachowań, przestrzeganie regulaminów, 

życzliwość, koleżeńskość i współpraca) 

 

Wspólne pieczenie pierników 

Przygotowanie sałatki owocowej 

Przyjazne zabawy 



CO NAS WYRÓŻNIA….. 

- Szkoła cieszy się bardzo dobrą opinią w środowisku i dba o pozytywny wizerunek 

- Szkoła prezentuje wysoki poziom kształcenia 

- Szkoła realizuje wiele programów edukacyjnych z zakresu  bezpieczeństwa i zdrowia 

- Szkoła posiada bogatą ofertę zajęć  pozalekcyjnych 

- Szkoła postrzegana jest jako placówka bezpieczna i przyjazna dziecku i rodzinie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


