dr Urszula
Sajewicz-Radtke]|
Psychologia
Edukacji

Czy faktycznie
wielokrotne czytanie
tego samego tekstu
poprawia jego

zapamietanie?

Uczenie sig nie jest
po to, aby dobrze
wypadad

na sprawdzianach,
sprawdziany sq po to
aby uczy¢ sie

efektywniej i trwale.

(Roediger i Karpicke,2006)

Mit 2.

Ten o wielokrotnym
czytaniu.

Mit 2: Jesli cheesz co$ dobrze zapamigtac, cheesz si¢ czego$ nauczyc,
powinienes$ wielokrotnie czyta¢ tekst np. z podrecznika lub swoje

notatki. Pozwoli to na lepsze 1 trwalsze zapamigtanie.

Czy to prawda?

1.  Wielokrotne czytanie tego samego materialu nie wspiera trwalego zapamie¢tania
— tak po pieciokrotnym przeczytaniu jakiego$ tekstu przez nastepne 5-10 minut
bedziesz wiele pamigtac, niestety juz za tydzien pamita¢ bedziesz tylko 20% z tego
co czytales.

2. Przeceniamy skutecznos$¢ wielokrotnego czytania — uczniowie stosujacy praktyke
wielokrotnego czytania podczas uczenia si¢ uznawali te technike za wysoce
skutczeng. Jednak to ci, ktorzy stosowali powtorki (z zamknietym podrgcznikiem)
zapamietywali 50% wigcej informacji, niz ci ktorzy wielokrotnie czytali material.

3. Powtorki majg moc — ci uczniowie, ktdrzy przed egzaminem uczyli sig, a potem
zastosowali potorki z zamknietym podrecznikiem (retrirval practice) otrzymywali
0 30% wyzsze wyniki niz ci ktérzy po okresie nauki zamiast powtorki jeszcze raz
przeczytali materiat z podrecznikow.

Stosowanie powtorek z zamknigtym podrecznikiem jest dla uczniéw interesujace i pobudza
ich motywacj¢ do pracy, cho¢ wymaga wiele wysitku.

Wysoki poziom stresu sprawia, ze korzystanie ze strategii wielokrotnego czytania obniza
efektywno$¢ uczenia si¢ o 17-26% - wige nie jest to dobra strategia na wazne egzaminy.

Wysoki poziom stresu nie wptywal na zdolnosci do zapamigtywania tych, ktorzy stosowali
powtdrki z zamknietym podrecznikiem.

Dlaczego wiec ten mit jest tak rozpowszechniony?

Robimy to od lat wiec musi by¢ skuteczne

Kazdy z nas przynajmniej raz ustyszat, ze jesli czego$ nie pamigta z przeczytanego tekstu,
to powinien przeczytac¢ go jeszcze raz. Niestety nasze przekonania dotyczace skutecznosci
poszczegodlnych technik uczenia si¢, nie zawsze pokrywaja si¢ z wynikami badan.

Samooszukiwanie si¢

Badania dowodza, Ze uczniowie silnie wierza w to, ze powtorne czytanie to lepsza technika
uczenia si¢ niz powtorki z zamknietym podrecznikiem. Uczniowie nie doceniajg istoty
wysitku jaki nalezy wlozy¢ w nauke, aby byta ona skuteczna. Wielokrotnie czytajac ten sam



tekst samooszukujemy si¢, ze z kazdym przeczytaniem wiemy wigcej. Jednak tylko wysitek
wlozony w przypominanie pozwoli na trwate uczenie si¢.

Strach przed testowaniem/sprawdzaniem

Niestety bardzo czesto w toku edukacji pojawia si¢ u nas lek przed byciem testowanym,
sprawdzanym. Dlatego tez chetniej siegamy po takie techniki uczenia si¢, ktore nie narazaja
nas na koniecznos¢ sprawdzania swojej wiedzy. Jest to powazny btad i moze prowadzi¢

do obnizenia efektywnoS$ci uczenia sig.

Gdzie mozesz dowiedzie¢ si¢ wiecej?
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