PONIEDZIALEK 23.06.2025r
Zupa: Fasolowa z ziemniakami na wedzonce 300ml
fasola Jas, ziemniaki ,marchewka, pietruszka, seler, por, boczek wedzony, sdl nisko- sodowa,
pieprz, li§é¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek A( seler)
IT danie: Makaron ze szpinakiem w sosie Smietanowym 250g
makaron, masto, szpinak, $mietana kremdéwka, czosnek, sél nisko-sodowa, pieprz, gatka
muszkatotowa A(gluten, nabiat)
Do picia: Kompot truskawkowy 250ml woda , owoce, miéd/ nektarynka
WTOREK 24.06.2025r

Zupa: Krem z brokuta na masle klarowanym z groszkiem ptysiowym 300ml
brokut, marchewka, pietruszka, seler, groszek ptysiowy, sél nisko- sodowa, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, masto A(_seler, gluten)
IT danie: Pulpet w sosie koperkowym z migsa mieszanego 100 g A(gluten, nabiat)
udziec z indyka, szynka wieprzowa, cebula, olej, maka, jajka, sdl nisko-sodowa, papryka,
pieprz, majeranek, $mietana

Ziemniaki, suréwka z buraczkéow 200g/100g
Do picia: Kompot z owocow lesnych 250ml ( woda, owoce, misd)/ arbuz
SRODA 25.06.2025r
Zupa: Jarzynowa z ziemniakami na wywarze drobiowym 300ml A (seler)
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, éwiartki z kurczaka, kalafior, fasolka, sdl nisko-
sodowa, pieprz
IT danie: Kurczak z ryzem w sosie stodko-kwasnym 250g
piers z drobiu, jabtka, pomidory, olej, przyprawy, mgka, ryz A( gluten)
Do picia: Kompot wisniowy 250ml  woda, owoce, miéd
CZWARTEK 26.06.2025r
Zupa: Rosét z makaronem nitki , marchewkq i zielong pietruszkq 300ml

A(gluten)

marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron nitki, kurczak, skrzydfo z indyka,
szponder wotowy, sdl nisko-sodowa, pieprz

IT danie: Kotlet drobiowy smazony w panierce 100g
piers z kurczaka, jajka, olej, przyprawy, mqka, butka tarta A( jajka, gluten)
Ziemniaki, mizeria z ogorkéow 200g/100g A(nabiat)

Do picia: Kompot wieloowocowy 250 ml woda, owoce, miéd

PIATEK 27.09.2024r

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
A-ALERGENY
INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD
NIEGO NIEZALEZNYCH



