PROGRAM PREORIENTACJI I ORIENTACJI ZAWODOWEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 45 W GDYNI

zgodny z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325)

rok szkolny 2025/2026



»Uczymy sie nie dla szkoly, lecz dla zycia”

Seneka

I. PODSTAWA PRAWNA:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325)
Ustawa Prawo o$wiatowe (t. j.: Dz. U. 22023 r. poz. 900, 1672, 1718, 2005).

II. ZAL.OZENIA OGOLNE:

Program stanowi realizacje jednolitej, uwzgledniajacej etapy rozwojowe uczestnikow, systemowej koncepcji preorientacji zawodowej, rozumiane;j
jako ogoét dziatan o charakterze wychowawczym, podejmowanych przez nauczycieli i rodzicow, ukierunkowanych na zblizanie dzieci w wieku
przedszkolnym do $rodowiska pracy. Natomiast u uczniéw klas I — III program nakierowany jest na ksztaltowanie pozytywnej i proaktywnej
postawy wobec pracy 1 edukacji poprzez poznawanie i rozwijanie wlasnych zasobdéw oraz nabywanie wiedzy na temat zawodow 1 rynku pracy.

III. CELE OGOLNE:

Celem preorientacji zawodowej jest wstepne zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami najblizszymi ich otoczeniu, ksztattowanie postawy pracy
1 motywacji do dzialania, pobudzanie i rozwijanie zainteresowan dzieci oraz stymulowanie ich pro-zawodowych marzen.

Celem orientacji zawodowej w klasach I-III szkoly podstawowej jest wstepne zapoznanie uczniéw z roznorodnoscig zawodow na rynku pracy,
rozwijanie pozytywnej i proaktywnej postawy wobec pracy 1 edukacji oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu
zainteresowan oraz pasji.

IV. TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU PREORIENTACJI ZAWODOWEJ DLA ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH :

1. Poznanie siebie

Dziecko:

1.1 okresla, co lubi robic;

1.2 podaje przyktady r6znych zainteresowan;

1.3 okresla, co robi dobrze;

1.4 podejmuje dziatania 1 opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.
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2. Swiat zawodéw i rynek pracy
Dziecko:
2.1 odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;
2.2 podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu 1 nazwy tych zawodow, ktére wzbudzily jego
zainteresowanie, oraz identyfikuje i opisuje czynnosci zawodowe wykonywane przez te osoby;
2.3 wskazuje zawody zaangazowane w powstawanie produktéw codziennego uzytku oraz w zdarzenia, w ktorych dziecko uczestniczy, takie jak
wyjscie na zakupy, koncert, pocztg;
2.4 podejmuje proby postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i niekonwencjonalny;
2.5 opowiada o sobie w grupie réwiesniczej.
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie
Dziecko:
3.1 nazywa etapy edukacji (bez koniecznosci zachowania kolejnosci chronologiczne;j);
3.2 nazywa czynnosci, ktorych lubi si¢ uczy¢.
4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Dziecko:
4.1 opowiada, kim chciatoby zosta¢;
4.2 na miar¢ swoich mozliwosci planuje wlasne dziatania lub dzialania grupy rowiesniczej przez wskazanie pojedynczych czynnosci i zadan
niezbednych do realizacji celu;

4.3 podejmuje proby decydowania w waznych dla niego sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy rowiesnicze;.

V. TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU ORIENTACJI ZAWODOWEJ DLA KLAS I-III SZKOL. PODSTAWOWYCH:

1. Poznanie siebie.
Uczen:

1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposob moze je rozwijac;
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1.2 prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osob;
1.3 podaje przyktady réznorodnych zainteresowan ludzi;
1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w ré6znych obszarach;

1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

2. Swiat zawodo6w i rynek pracy.
Uczen:
2.1 odgrywa rozne role zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w blizszym i1 dalszym otoczeniu oraz opisuje podstawowg specyfike pracy w wybranych
zawodach;

2.3 opisuje, czym jest praca, i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych przyktadach;
2.4 omawia znaczenie zaangazowania roznych zawodow w ksztatt otoczenia, w ktérym funkcjonuje;
2.5 opisuje rolg zdolnosci 1 zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

2.6 postuguje si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i nickonwencjonalny.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie.
Uczen:
3.1 uzasadnia potrzebe uczenia si¢ i zdobywania nowych umiejetnosci;
3.2 wskazuje tresci, ktorych lubi si¢ uczy¢;

3.3 wymienia rdzne Zrodla wiedzy 1 podejmuje proby korzystania z nich.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.
Uczen:
4.1 opowiada, kim chciatby zosta¢ i co chcialby robi¢;
4.2 planuje swoje dzialania lub dziatania grupy, wskazujgc na podstawowe czynnosci 1 zadania niezbedne do realizacji celu;

4.3 probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego osoba.



VI. WARUNKI I SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:

Oddzialy przedszkolne:

e podczas zaje¢ wychowania przedszkolnego w ramach realizacji podstawy programowe;j;
e podczas dziatan, ktore wynikaja z rozporzadzenia w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e podczas innych dziatan zwigzanych z preorientacja zawodowa realizowanych w szkole 1 poza nig (wycieczki do zaktadoéw pracy, spotkania
z cieckawymi ludzmi, pogadanki rodzicow o swoich zawodach itp.).

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla przedszkoli:

1. Poznanie siebie
Dziecko:
1.1 okresla, co lubi robic¢;
1.2 podaje przyktady réznych zainteresowan;
1.3 okresla, co robi dobrze;
1.4 podejmuje dziatania i opisuje, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.
2. Swiat zawodéw i rynek pracy
Dziecko:
2.1 odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;
2.2 podaje nazwy zawodoéw wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazwy tych zawodow, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie, oraz identyfikuje i opisuje czynnosci zawodowe wykonywane przez te osoby;
2.3 wskazuje zawody zaangazowane w powstawanie produktow codziennego uzytku oraz w zdarzenia, w ktorych dziecko uczestniczy, takie jak
wyjs$cie na zakupy, koncert, pocztg;
2.4 podejmuje proby postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb twoérczy 1 nickonwencjonalny;
2.5 opowiada o sobie w grupie réwiesniczej.
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3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie
Dziecko:
3.1 nazywa etapy edukacji (bez konieczno$ci zachowania kolejnos$ci chronologicznej);
3.2 nazywa czynnosci, ktorych lubi si¢ uczy¢.
4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Dziecko:
4.1 opowiada, kim chciatoby zosta¢;
4.2 na miar¢ swoich mozliwosci planuje wlasne dziatania lub dzialania grupy rowiesniczej przez wskazanie pojedynczych czynnos$ci i zadan
niezbednych do realizacji celu;

4.3 podejmuje proby decydowania w waznych dla niego sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy réwiesnicze;j.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas I-111 szkol podstawowych:

1. Poznanie siebie

Uczen:

1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposéb moze je rozwijac;

1.2 prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osob;

1.3 podaje przyktady réznorodnych zainteresowan ludzi;

1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w ré6znych obszarach;

1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.
2. Swiat zawodéw i rynek pracy

Uczen:



2.1 odgrywa rozne role zawodowe w zabawie;
2.2 podaje nazwy zawodoéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz opisuje podstawowg specyfike pracy w wybranych
zawodach;
2.3 opisuje, czym jest praca, i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych przyktadach;
2.4 omawia znaczenie zaangazowania réznych zawodoéw w ksztatt otoczenia, w ktérym funkcjonuje;
2.5 opisuje role zdolno$ci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;
2.6 postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i nieckonwencjonalny.
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie
Uczen:
3.1 uzasadnia potrzebe uczenia si¢ i zdobywania nowych umiejetnosci;
3.2 wskazuje tresci, ktorych lubi si¢ uczyc;
3.3 wymienia rdzne zrodta wiedzy 1 podejmuje proby korzystania z nich.
4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:
4.1 opowiada, kim chciatby zostac¢ i co chciatby robic;
4.2 planuje swoje dziatania lub dzialania grupy, wskazujac na podstawowe czynnosci i zadania niezbgdne do realizacji celu;

4.3 probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego osoba.

Tematyka dzialan Terminy | Osoby odpowiedzialne
Lp. | z uwzglednieniem tresci Metody i formy realizacji dzialan realizacji za realizacje Uwagi
programowych dzialan poszczegolnych zadan

Oddzialy ,,zerowe”

1. W naszym przedszkolu. | Swobodne wypowiedzi dzieci nt. zawodow zw. z wrzesien wychowawczynie
Przedstawienie zawodu przestrzenig szkolng. Zabawa dydaktyczna polegajaca

nauczyciela, kucharki, na przyporzadkowaniu obrazkow akcesoriow do




sekretarki, ksiggowe;,

obrazkéw zawodow. Wykonanie pracy plastycznej

konserwatora. ,Moja wychowawczyni”.
Jesien w sadzie i w Rozmowa kierowana nt. pracy ogrodnika i sadownika. | pazdziernik | wychowawczynie
ogrodzie. Zabawa dydaktyczna ,,Owocowa uktadanka”.
Zapoznanie z zawodem | Wykonywanie pracy plastyczno-technicznej
sadownika i ogrodnika. ,,Marchewka”.
Deszczowa pogoda. Rozmowa nt. zawodu meteorologa powigzane z pazdziernik | wychowawczynie
Poznanie zawodu wystuchaniem 1 omowieniem komunikatu
meteorologa. pogodowego. Stworzenie kalendarza pogodowego i
przeprowadzanie obserwacji pogodowych. ,,Prognoza
pogody” — zabawa dydaktyczna.
Przygotowania do zimy. | Rozmowa kierowana nt. zawodu le$nika. Wystuchanie | listopad wychowawczynie
Poznanie zawodu i omowienie opowiadania K. Wierzbickiej — ,,Jak
lesnika. dokarmia¢ zwierzeta”. ,,Czyj to §lad?” — zabawa
dydaktyczna. Wykonanie pracy plastycznej — ,,Ptasie
pidrka”.
Wiadomos¢ z daleka. Rozmowa nt. zawodu listonosza zwigzana z grudzien wychowawczynie
Zapoznanie z zawodem | wystuchaniem 1 omowieniem opowiadania K.
listonosza. Wierzbickiej ,,Pocztéwka”. Przygotowanie kartek
Swigtecznych do wystania. Przeprowadzenie zabawy
integracyjnej ,,Goracy list”.
Nadchodzi nowy rok. Pogadanka nt. pracy zegarmistrza. styczen wychowawczynie

Poznanie zawodu

zegarmistrza

,,Ktora godzina?” — zabawa dydaktyczna — zapoznanie

z r6znymi rodzajami zegardw, omowienie tarczy i




wskazdéwek, poznanie zasady dziatania zegara;
¢wiczenia we wskazywaniu godziny na zegarze. ,,Czas

pedzi” — nauka piosenki.

7. Wszystko jest muzyka. | ,,Kacik muzyczny” — rozmowa nt. instrumentow luty wychowawczynie
Poznanie zawodu muzycznych i muzykow. Nauka piosenki ,,Panie z
muzyka. Wiolinowa”. ,,Wytwornia dzwigkéw” — zabawa
muzyczna.
8. Pod ziemia, pod woda. |, W kopalni” — projekcja filmu pokazujacego prace luty wychowawczynie
Zapoznanie z zawodem | gornikow; pdzniejsze omowienie filmu wraz z
gornika. pogadanka nt. pracy gornika. Przeprowadzenie zabawy
ruchowej — ,,Wagoniki w kopalni”. ,,Skarby Ziemi” —
zabawa sensoryczna.
9. W Kkosmosie. Zorganizowanie kacika matego astronoma luty wychowawczynie
Zapoznanie z zawodem | potaczonego z rozmowa nt. kosmosu, oraz zawodem
kosmonauty i astronoma. | astronoma i kosmonauty. Przeprowadzenie zabawy
dydaktycznej ,,Rakiety 1 inne pojazdy kosmiczne”.
Wykonanie pracy technicznej — ,, Teleskop™.
10. | Prehistoryczny Swiat. Wystuchanie i oméwienie opowiadania K. luty wychowawczynie
Poznanie zawodu Wierzbickiej ,,Odkrycia archeologiczne”
paleontologa. wprowadzajacego do tematu tygodnia.
Przeprowadzenie zabawy sensorycznej —
,Paleontolodzy w pracy”. ,,Odciski, odlewy” — praca
techniczna.
11. | W Kkinie i w teatrze. Swobodne wypowiedzi dzieci nt. zawodu aktora. marzec wychowawczynie




Zapoznanie z pracg
aktora oraz 0sob zw. z

branza teatralng lub

Przeprowadzenie quiz wiedzy dzieci —,,W kinie i w

teatrze”. Wykonanie pracy technicznej — ,,Pacynka”.

kinowa.
12. | Z wizytg u gospodarza. | Pogadanka nt. zawodu rolnika. marzec wychowawczynie
Poznanie zawodu ,»W chlewie, stajni i oborze” — zabawa tematyczna.
rolnika. Wykonanie pracy plastycznej —,,Kura.
13. | W $wiecie ksigzek. Poznanie pracy w bibliotece oraz ksiggarni. Regularne | kwiecien wychowawczynie
Zapoznanie z zawodem | wizyty w bibliotece szkolnej. Propagowanie
bibliotekarza oraz czytelnictwa wérdd dzieci. Wykonanie pracy
ksiegarza. plastycznej — ,,Zaktadka do ksigzki”.
Udziat w zajgcia organizowanych przez biblioteki
miejskie w zw. z przystapieniem do innowacji ,,Bajki z
koszyka — papierowe ekrany”.
14. | Dbamy o nasza planete. | Rozmowa nt. zawodu ekologa. Budowanie postawy kwiecien wychowawczynie
Poznanie zawodu ochrony §rodowiska wsrdd dzieci. Wspolne stworzenie
ekologa. kodeksu przyjaciela przyrody. Upcyckling —
zapoznanie z ideg segregacji Smieci 1 recyklingu.
,»Recycling” — wykonanie pracy plastyczno-
techniczne;.
15. | Kto nam pomoze. Swobodne wypowiedzi dzieci nt. stuzb ratunkowych. | kwiecien wychowawczynie

Zapoznanie z zawodami
zw. ze stuzbami

ratunkowymi — policjant,

Przypomnienie numeréw alarmowych oraz
wzbudzanie w dzieciach odpowiednich postaw z

odpowiednim zachowaniem w razie wypadku.
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strazak, lekarz.

Przeprowadzenie zabaw dydaktycznych ,,Lekarze i ich

atrybuty”, ,,Wazne telefony”.

16. | Od pomyshu az po dach. | ,,Budujemy dom” — rozmowa kierowana, zwigzana z maj wychowawczynie
Poznanie zawodu zapoznaniem zawodow zw. z budowg domu.
murarza, projektanta, Przeprowadzenie zabawy ruchowej — ,,Budujemy
architekta. dom”, oraz zabawy rozwijajacej kreatywnos¢
,Projekt”. Wykonanie pracy plastycznej ,,Osiedle
doméw”.
17. | Jak powstaje...? Rozmowa na temat zawoddéw 0s6b przedstawionych maj wychowawczynie
Praca jest wazna. na zdjeciach oraz atrybutow ich pracy. ,,Ubrania” —
Poznanie r6znych zagadki stuchowe. ,,Skad si¢ bierze mleko?” — zabawa
zawodow m.in.: kasjer, dydaktyczna. Wykonanie pracy plastyczno-techniczne;j
bankier, krawiec, —,Skarbonka”.
mleczarz, kucharz.
18. | Wielka wyprawa. Swobodne wypowiedzi dzieci nt. podrézy. Rozmowa | czerwiec wychowawczynie
Zapoznanie z zawodem | kierowana nt. pracy podrdznika, zabytkow, smakow
podroznika. Swiata. ,,Wielka wyprawa” — quiz wiedzy dzieci.
,Podroze” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
19. | Wakacyjne przygody. Rozmowa kierowana nt. wypoczynku nad morzem czerwiec wychowawczynie

Wakacje nad morzem.
Poznanie zawodu

marynarza oraz rybaka.

oraz pracy marynarza i rybaka.
Przeprowadzenie zabaw ruchowych — ,,JesteSmy nad
morzem”, ,,Dzieci, kraby i raki”. Wykonanie pracy

plastycznej — ,,Morski pejzaz”.

11




Klasy I-III:

e podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej (w ramach realizacji podstawy programowej);
e w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej poprzez:

» biezaca prace z uczniami przez wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztatcenia, zapoznawanie uczniow z metodami uczenia
si¢, wzmacnianie mocnych stron uczniow;

» zintegrowane dziatania nauczycieli 1 specjalistow w podwyzszeniu kompetencji ucznidow, rozwijania ich uzdolnien, pasji
1 zainteresowan;

e poprzez inne dziatlania zwigzane z orientacja zawodowa realizowane w szkole 1 poza nig (wycieczki do zakltadéw pracy, spotkania
z ciekawymi ludzmi, pogadanki rodzicow o swoich zawodach itp.).

Lp. Tematyka dzialan Metody i formy realizacji dzialan Terminy Osoby Uwagi

z uwzglednieniem tresci programowych realizacji dzialan odpowiedzialne
za realizacje
poszczegolnych zadan

Klasy I

Miedzynarodowy Dzien Kropki. Liczne dzialania rozwijajace wrzesien wychowawca
tworcze mys$lenie dzieci. Prace
plastyczne, opowiadania
rozwijajace kreatywno$c¢.

Ide do szkoly. Utrwalenie nazw pracownikoéw szkoty i wrzesien wychowawca
nazw sal szkolnych.

Poznajemy zawody: nauczyciela,
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pracownikow szkoly (bibliotekarz,
ielegniarka, kucharka, konserwator,
sekretarka).

Zabawa Kto tego potrzebuje?

Poznajemy zawody: architekt, murarz,

architekt, murarz, dekorator,

'Wspominam wakacje. Rozmowa nt. ilustracji o wysytaniu wychowawca
p . e pocztéwki. Zabawa w listonosza.
oznajemy zawody: listonosz,
[przewodnik turystyczny.
Moj maly Swiat. Poréwnuje prace domowe wychowawca
p . . wykonywane dawniej z tymi, ktore
oznajemy zawody: pomoc domowa, L. o ,
. wykonuje si¢ dzisiaj. Zabawa Kroéla
hodowca zwierzat domowych. .
nie ma w domu. Rozmowa
Ksztaltowanie umiejetnosci kierowana na temat wystuchanego
[dokonywania samooceny wlasnych tekstu. Proba ustalenia odpowiedzi
kompetencji. na pytanie kluczowe: Czy tatwo jest
oceni¢ siebie? Przygotowanie do
samooceny - wykonie zadan, ktore
pomoga w dokonaniu samooceny.
Smacznie i zdrowo. Opowiem o tym, czym si¢ zajmuje pazdziernik wychowawca
Poznajemy zawody: kucharz, ogrodnik, kucharz. Op} 52g postac kucharza..
. Rozmowa kierowana — zapoznanie
|dietetyk. . } .
z zawodami: ogrodnik, sadownik.
Rozmowa na temat zdrowego
odzywiania si¢ — spotkanie z
dietetykiem. Poznanie, czym si¢
zajmuje dietetyk. Uktadanie
piramidy zZywienia — praca w
zespotach. Przygotowanie satatki
owocowe] wedtug przepisu i jej
degustacja.
[Opadaja liscie 'Wyjasnienie, na czym polega praca wychowawca
Poznajemy zawody: przyrodnik, prezenterg pogody ! meteorologa.
'Wykonanie wiatromierza.
[prezenter pogody, meteorolog
Domowe pielesze Rozmowa o roli, jakg odgrywaja: wychowawca
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[dekorator.

podczas budowy domu — poznanie
zawodow.

Wykonanie pracy plastyczno-
technicznej Makieta miasta.

Spotkanie z lekturg Cukierku, ty lobuzie

Poznajemy zawdd: weterynarz.

Proba ustalenia odpowiedzi na
pytanie kluczowe — Skad wiadomo,
7e zwierzeta zle sie czujg, skoro nie
potrafig mowic?

'Wyjasnienie, kim jest weterynarz i
na czym polega jego praca na
podstawie tekstu.

listopad

wychowawca

Jesien u owadow

Poznajemy zawéd: pszczelarz.

Gromadzenie informacji
dotyczacych pszczot i korzysci dla
cztowieka, ktore wynikaja z ich
pracy. Opowiadanie na temat zycia
pszcz6t zimg. Wyjasnienie, kim jest
pszczelarz i na czym polega jego
praca.

wychowawca

10.

|Co mozna poczué?

Poznajemy zawdd: ratownik medyczny.

Rozpoznawanie numerow
alarmowych 1 opisywanie wygladu
ratownika medycznego. Zapoznanie
z zawodem ratownika medycznego
— pogadanka oraz pokaz

udzielania pierwszej pomocy.
Bandazowanie r¢ki — ¢wiczenia
praktyczne.

grudzien

wychowawca

11.

Iglaste pudelko

Poznajemy zawdd: ratownik gorski.

Poznanie pracy ratownika
gorskiego. Przedstawianie scenek
dramowych o udzielaniu pomocy
poszkodowanemu turyscie.

wychowawca

12.

Dawniej i dzi$

Omodwienie historyjki obrazkowe;.

styczen

wychowawca
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Poznajemy zawody: farmaceuta, opiekun
zwierzat w zoo.

Wystuchanie ciekawostki czytanej
przez N. rozmowa na temat
specyfiki pracy farmaceuty.

13

Zimowy czas

Poznajemy zawod: sportowca
wyczynowego (polscy olimpijczycy).

Rozmowa na temat mniej i bardziej
znanych zimowych dyscyplin
sportowych. Gromadzenie
informacji na temat zimowych
igrzysk olimpijskich oraz polskich
olimpijczykow. Proba ustalenia
odpowiedzi na pytanie: Co jest
kluczem do sukcesu? Zapoznanie z
sylwetkami polskich olimpijczykow
(Kamil Stoch, Justyna Kowalczyk,
Zbigniew Brodka).

wychowawca

14.

Zima i zwierzeta

Poznajemy zawody: ornitolog,
[pracownik azylu dla zwierzat.

Odczytywanie informacji
dotyczacych specyfiki pracy
ornitologa. Zabawa Ornitolog
obserwuje. Rozpoznawanie
omawianych ptakow zimujacych w
Polsce. Zapoznanie ze specyfika
pracy pracownika azylu dla
zwierzat na podstawie opowiadania.
Obejrzenie zdj¢¢ z przyktadowych
azyli dla zwierzat.

luty

wychowawca

15.

Tajemnice nieba

Poznajemy zawdd: astronom.

Uwazne stuchanie opowiadania
Sabiny Pitat W planetarium.
'Wypowiadanie si¢ na temat
wystuchanego tekstu. Zapoznanie z
zawodem astronom — wirtualna
wycieczka po planetarium.
Tworzenie modelu Uktadu
Stonecznego.

wychowawca

15




16. |W cyrku Jak emocje wptywaja na pokonanie marzec wychowawca
p . . choroby? — rozmowa o tym, komu 1
oznajemy zawody: animator zabawy, | . . .
kiedy pomagaja klauni. Wykonanie
artysta cyrkowy. 7t
makijazu klauna.
Zabawa Zonglerka piteczka — ,,z
reki do reki”.
17. |Wies, miasto, miasteczko Rozmowa na temat pracy rolnika wychowawca

Poznajemy zawody: instruktor
hipoterapii/ hipoterapeuta, rolnik,
[listonosz, garncarz oraz

zawody wykonywane przez osoby bliskie
[uczniom

oraz jego odpowiedzialnosci za
zwierzgta, ktore hoduje.
Rozpoznawanie 1 nazywanie
domow zwierzat hodowlanych.
Opowiadanie o drodze, ktora
przebywa list, na podstawie
historyjki obrazkowej. Omawianie
informacji, ktore powinny znalez¢
si¢ na kopercie listu; utrwalanie
wlasnego adresu zamieszkania.
Adresowanie koperty. Rozmowa na
temat pracy listonosza i innych osob
pracujacych na poczcie.
‘Wyjasnianie funkcji znaczka
pocztowego. Rozpoznawanie i
nazywanie przedstawicieli réznych
zawodow; wyjasnianie, na czym
polega ich praca. Wypowiedzi na
temat zawodoéw wykonywanych
przez bliskich uczniow.

Kominiarz — zabawa rozluzniajaca
dlonie. Zabawa Kelnerzy.
Przypomnienie informacji
dotyczacych garncarstwa. Ustalanie
kolejnosci czynnosci podczas
wykonywania dzbanka, na
podstawie przeczytanego tekstu.
Wyjasnianie pojecia skansen.

Wykonywanie miseczki z gliny
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samoutwardzalne;j.

18. |Przyjaciele Ziemi Gromadzenie informacji na temat kwiecien wychowawca
Poznajemy zawéd: ekolog. pracy ekologa. Spiewanie piosenki
Ekologiczne reggae.
19. |Polska i Europa Swobodna rozmowa na temat pracy maj wychowawca
Poznajemy zawéd: strazak. strazaka. Odgrywanie scenek
sytuacyjnych Jak wezwac straz
pozarng?. Opisywanie postaci
strazaka 1 nazywanie elementow
zwigzanych ze strazg pozarna
20. |Zaczytani Lekcja biblioteczna —zdobycie wychowawca
. , N informacji, na czym polega praca
P d: bibliotekarz. [ oTmac]1, Na czym polega praca |
oznajemy zawod: bibliotekarz bibliotekarza w bibliotece szkolne;.
Przeprowadzenie wywiadu z
pracownikiem na temat jego pracy.
Zabawa dydaktyczna Jestem
ksiazka w bibliotece.
21. |W swiecie dzieci Moje hobby — prezentacje czerwiec wychowawca
. . . dotyczace zainteresowan dzieci.
Poznawanie sposobow spedzania czasu
wolnego.
22. |Udzial w zajeciach muzycznych — Poznanie sposobow na praktyczne | przez caty rok szkolny | wychowawca, go$¢ —

[Spiewanie przy gitarze (w klasie 1a)

wykorzystanie swoich pasji.
Dzielenie si¢ swoim talentem z
innymi.

(dwa razy
W miesigcu)

pani Ola Wasko
(mama Zosi)

Klasy II
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Miedzynarodowy Dzien Kropki. Liczne dzialania rozwijajace wrzesien wychowawca
tworcze myslenie dzieci. Prace
plastyczne, opowiadania
rozwijajace kreatywnos¢.
Jesien u fryzjera. Odgrywa swoja role w salonie pazdziernik wychowawca
Poznajemy zawdd: stylisty fryzur. fryzjerskim.
Swieto wiewiérki. Podaje nazwy pracownikow pazdziernik wychowawca
Przyblizanie specyfiki pracy pracownikow red'ak’q‘l gaze t;
redakeii gazety wyjasnia krétko, na czym polega
ich praca.
Kto nas uczy? Przeprowadza krotki wywiad z pazdziernik wychowawca
Omawianie r6znych umiejetnosci nauczycw!k;; lub o
potrzebnych w pracy zawodowe;. 2 nauczyciciem, zapisuje
. . . odpowiedzi.
Opisywanie specyfiki wybranych Zapisuje przymiotniki opisujace
zawodow. wybrana nauczycielke lub
wybranego nauczyciela.
'W chmurach. Opowiada krétko o pracy kontrolera listopad wychowawca
Poznawanie specyfiki pracy kontrolera lotow.
lotow.
Kim bede, gdy dorosne. Zapoznaje si¢ z pojeciem zawody listopad wychowawca
4 ikajace oraz wymys$la nazw
7awod k ) Zanikajg ymy y
awody zanfkajace zawodow, ktore beda wykonywane
W przysztosci.
U lekarza. Zna zawody medyczne: dentysta, listopad wychowawca
Poszerzanie stownictwa o wyrazy: pediatra, %e]fhatra, okuhstal, laryngolog.
laryngolog, ortopeda, okulista. e, na czym poiega praca
mikrobiologa.
Pojazdy — dawne i wspolczesne. Poznaje prac¢ kuratora w muzeum. listopad wychowawca

Poznajemy zawod: kuratora muzeum.
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9. [|Wolontariat — sila serca. Zna pojecie wolontariat. grudzien wychowawca
Poznawanie dziatalno$ci wolontariuszy.
10. |Piszemy listy. Zapoznaje si¢ z zawodami: styczen wychowawca
. . . listonosz, kurier.
Omawianie pracy listonosza, kuriera.
11. [Jak powstaje ksigzka? Krotko charakteryzuje zawody styczen wychowawca
Ksigzka i pisarz zwigzane z powstawaniem ksigzki
) (autor, redaktor, ilustrator).
12. |Co robi poeta? Wie, na czym polega praca poety. styczen wychowawca
Zapoznawanie z pracg poety.
13. |Bezpiecznie w gorach. Ratownik gorski, lekarz pogotowia styczen wychowawca
'Wypowiadanie si¢ na temat stuzb gorskiego.
niosacych pomoc.
14. |Smak sukcesu i smak porazki. Wyjasnia, jakie zasady 1 styczen wychowawca
Przedstawianie krotkiej ustnej prezentacji zachowa}ma powinny obowigzywaé
na podany temat (o polskich skoczkach W sporcie.
narciarskich).
15. [Jestem komentatorem sportowym. Wyjasnia krotko, kim jest styczen wychowawca
komentator sportowy i na czym
Poznawanie specyfiki zawodu komentator |polega jego praca.
sportowy. Przygotowuje w zespole
Zapoznawanie si¢ z charakterystyka komentowang scenke sportowa,
zawodow: dziennikarz, reporter, odgrywa scenke w zespole.
sportowiec.
16. |Swieto kota. Wyjasnia krotko, czym zajmuje si¢ luty wychowawca

koci behawiorysta.
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Poznawanie specyfiki zawodu
behawiorysta kotow.

17. |Wegiel — czarny skarb. Poznaje zawody: geolog, gornik. marzec wychowawca
Poznawanie pracy geologa i gornika.
18. |Jak dba¢ o zdrowie? Wyjasnia, czym zajmujg si¢ kwiecien wychowawca
Poznawanie budowy i funkcji serca. lxg(ilz(ﬁlgﬁjéll(igi(gfggrv%
Zapoznawanie si¢ z zawodami kardiolog i fudostepnionych zrodtach (tekst
kardiochirurg. popularnonaukowy, schemat, atlas,
film edukacyjny).
19. |Najlepszy detektyw na Swiecie. opowiada o przygodach detektywa maj wychowawca
Pozytywki na podstawie
P t detekt
raca prywatnego detektywa wykonanego rysunku,
20. |Na wakacje — ale jak? Wypowiada si¢ na temat czerwiec wychowawca
. kacyjnych planow.
P dnika turyst . akacyjnych planow.
raca przewodnixa Wtystycziego Poznaje sposob dziatania
przewodnikoéw turystycznych
w kraju i za granica.
Klasy III
1. [Miedzynarodowy Dzien Kropki. Liczne dzialania rozwijajace wrzesien wychowawca
tworcze mys$lenie dzieci. Prace
plastyczne, opowiadania
rozwijajace kreatywnosc¢.
2. |Podziel si¢ pasja. Projekt edukacyjny.  Zaproszeni przez dzieci rodzice wg planu Anna Migzek
dzielg si¢ z nimi swoimi pasjami. rodzice
3. |Jak mozna zosta¢ sportowcem? Ogladanie fragmentu meczu wrzesien wychowawca

pitkarskiego i wywiadu ze
sportowcem Praca z tekstem
Tomasza Plebanskiego ,,Relacja z
meczu’.
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|Czy kazdy moze zosta¢ poetg?

Praca z tekstem A. Fraczak —
fragment ksigzki o Julianie
Tuwimie.

wrzesien

wychowawca

Skad sie¢ bierze chleb?

Prezentacja ,,0d ziarenka do
bochenka”

Wirtualna wizyta w mtynie i
piekarni

Praca z tekstem informacyjnym
,,Nasz chleb powszedni”.

pazdziernik

wychowawca

Specjalizacje lekarskie.

Wizyta w przychodni lekarskiej —
odczytywanie tabliczek z nazwami
lekarzy specjalisty (w miarg
mozliwosci rozmowa z lekarzem).
Teksty ,,Zachorowatem”, ,,Doktor
Torpeda”.

listopad

wychowawca

|Czym zajmuje si¢ archeolog?

Prezentacja grodu w Biskupinie.
Dzielenie si¢ informacjami
przygotowanymi przez uczniow.
Praca z tekstem ,,Wycieczka do
Biskupina”.

grudzien

wychowawca

Ze szkoly do laboratorium — naukowcy i
wynalazcy.

Poznanie sylwetek znanych
odkrywcow 1 wynalazcow

Praca inspirowana tekstami ,,Czarne
ztoto”, ,,Jestem dzielna”,
,,Czarodziejski dywan”.

styczen

wychowawca

Praca leSnikow.

Wyszukiwanie w r6znych zrodtach
informacji o pracy lesnikow i jej
znaczeniu dla ludzi, zwierzat 1
ro$lin.

luty

wychowawca
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Zawody artystyczne. Wyjscie do teatru na przedstawienie marzec wychowawca
Zabawa w aktoréw
Praca z tekstem, ,, Truskawa”.

Praca farmaceuty i jego znaczenie dla  |Wycieczka do apteki. kwiecien farmaceuta
spoleczenstwa. Przeprowadzenie wywiadu z
pracownikami apteki. Ogladanie
wnetrza apteki.

Pracownicy lotniska. Wycieczka na lotnisko w maj wychowawca
Rebiechowie. Zapoznanie z
opowiadaniem ,,Jak wylecie¢ z

lotniska”.
Malarz i kronikarz. Prezentacja sylwetki Jana Matejki czerwiec uczniowie,
przez uczniow. Ogladanie wychowawca

reprodukcji obrazow. Praca z
tekstem. ,,Kronikarz naszej historii”.
Ogladanie kroniki szkolnej.

VII. REALIZATORZY DZIALAN ZWIAZANYCH Z PREORIENTACJA I ORIENTACJA ZAWODOWA W SZKOLE:

Dyrektor:
e odpowiada za organizacje¢ dziatah zwigzanych z preorientacja i orientacjg zawodowa;

e wyznacza nauczycieli w zakresie realizacji dziatah okre§lonych w programie preorientacji 1 orientacji zawodowej;

e wspotpracuje ze szkolnym koordynatorem w celu monitorowania ,,Programu preorientacji 1 orientacji zawodowe;j”;

e wspiera kontakty pomigdzy uczestnikami procesu preorientacji i orientacji zawodowej w szkole a instytucjami zewnetrznymi;
e zapewnia warunki do realizowania zaje¢ preorientacji 1 orientacji zawodowej;

e organizuje w szkole wspomaganie z zakresu preorientacji i orientacji zawodowej poprzez planowanie i przeprowadzenie dziatan majacych na
celu poprawe jakosci pracy placowki w tym obszarze.
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Szkolny koordynator preorientacii i orientacji zawodowej — pedagog szkolny:

systematycznie diagnozuje zapotrzebowania uczniow i wychowankéw na dziatania zwigzane z realizacja doradztwa zawodowego;
opracowuje we wspoélpracy z innymi nauczycielami ,,Program preorientacji i orientacji zawodowej” oraz koordynuje jego realizacja;
wspiera nauczycieli w zakresie realizacji dziatan okreslonych w ,,Programie preorientacji i orientacji zawodowe;”’;

koordynuje dziatalno$¢ informacyjno-doradcza realizowang przez szkotg, w tym gromadzi, aktualizuje i udostgpnia informacje o dalszych
sciezkach edukacyjnych wiasciwych dla danego poziomu ksztatcenia.

Wychowawcy:

okreslaja mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow;

eksponuja w trakcie biezacej pracy z uczniami zwiazki realizowanych tre$ci nauczania z tre§ciami programowymi preorientacji i orientacji
zawodowej;

wlaczaja do swoich planow wychowawczych zagadnienia z zakresu preorientacji i orientacji zawodowej;

organizuja w salach kaciki zawodoznawcze;

wspotpracuja z rodzicami w zakresie planowania dalszej $ciezki edukacyjnej ich dzieci,

wskazuja rodzicom uczniow specjalistow, ktorzy moga udzielaé wsparcia w planowaniu dalszej $ciezki edukacyjne;j;

wspotpracuja z doradca zawodowym oraz innymi nauczycielami w zakresie realizacji dzialan zwigzanych z preorientacja i orientacjg
zawodowg;

aktywnie poszukuja partnerdw do realizacji dziatah w zakresie preorientacji 1 orientacji zawodowej.

Nauczyciele:
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okreslajg mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow;

eksponuja w trakcie biezacej pracy z uczniami zwiazki realizowanych tresci nauczania z tresciami programowymi preorientacji i orientacji
zawodowej;

przygotowuja uczniow do udzialu w konkursach;
prowadzg kota zainteresowan, zajecia dodatkowe;

wspolpracuja z doradca zawodowym oraz innymi nauczycielami w zakresie realizacji dzialan zwigzanych z preorientacja i orientacja
zawodow3.



Nauczyciele specjalisci:

e okreslajg mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow;
e wlaczajg tresci z zakresu preorientacji i orientacji zawodowej w prowadzone przez siebie zajecia dla ucznidow;
e wspolpracuja z wychowawcami klas w ramach realizowania dziatan z zakresu preorientacji i orientacji zawodowej;

e wlaczajg si¢ w proces podejmowania przez uczniéw i ich rodzicow decyzji edukacyjnych (informacje dotyczace ucznia wynikajace z pracy
specjalisty);

e wspotpracuja z doradcg zawodowym oraz innymi nauczycielami w zakresie realizacji dziatan zwigzanych z preorientacjg i orientacja
zawodowa.

Nauczyciele-wychowawcy w $§wietlicy szkolnej:

e wlaczaja w zajecia realizowane w $wietlicy szkolnej tresci z zakresu preorientacji i orientacji zawodowej;
e 10zpoznaja i wspieraja w rozwoju zdolnosci i uzdolnienia uczniow;

e wspolpracuja z doradca zawodowym oraz innymi nauczycielami w zakresie realizacji dzialan zwigzanych z preorientacja i orientacja
zawodowa.

Nauczyciel biblioteki:

e wspodlpracuje z doradca zawodowym oraz innymi nauczycielami w zakresie realizacji dzialan zwigzanych z preorientacja 1 orientacja
zawodowg;

e opracowuje, aktualizuje i udostepnia zasoby dotyczace preorientacji i orientacji zawodowej,

e wlacza si¢ w organizowane przez szkole 1 instytucje zewnetrzne wydarzenia z zakresu preorientacji 1 orientacji zawodowej.

Pielegniarka szkolna:

e wspodlpracuje z doradca zawodowym oraz innymi nauczycielami w zakresie realizacji dzialan zwigzanych z preorientacja i orientacja
zawodowg;

e udziela informacji o kwestiach zdrowotnych waznych w kontek$cie réznych zawodow;
e organizuje dla ucznidw 1 wychowankéw spotkania dotyczace dbania o zdrowie i bezpieczenstwo oraz ksztaltowania wiasciwych nawykow;
e zapoznaje ucznidOw z wykonywanym przez siebie zawodem oraz innymi zawodami zwigzanymi ze stluzba zdrowia.

24



Inne osoby zatrudnione w szkole:

e zapoznaja dzieci z wykonywanymi przez siebie zawodami, ich mocnymi stronami (np. kucharki, intendentki, sekretarka itp.)

VIII. PARTNERZY:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Gdyni,

Komisariat Policji Gdynia-Karwiny,
Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Strazy Pozarnej nr 4 w Gdyni,
Komenda Gtéwna Strazy Pozarnej w Gdyni,

Przychodnia Zdrowia Dabrowa-Dabréwka.

IX. EWALUACJA PROGRAMU:

Rolg ewaluacji programu jest analiza jego skutecznosci, tzn. okreslenie, w jakim stopniu realizacja tego programu przyczynia si¢ do osiggania
zatozonych w nim celéw. Efektem ewaluacji bedzie doskonalenie programu stuzace dostosowaniu go do potrzeb i mozliwosci ucznidw, potrzeb
szkoty czy lokalnego rynku pracy.

Zastosowanymi technikami ewaluacyjnymi beda:
- analiza dokumentacji (dzienniki — tematy zajec),

- analiza wytworow dzieci.
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