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I. WSTEP

Wychowanie jest jednym z gtdwnych obszaréw pracy kazdej szkoty. Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty nr 45 w Gdyni
przeznaczony jest dla dzieci objetych rocznym przygotowaniem przedszkolnym oraz uczeszczajacych do klas | - 1lI.
Program opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym skierowane do
ucznidw, nauczycieli i rodzicdw, uwzgledniajgce wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej diagnozy potrzeb wychowawczych i srodowiskowych.
Oparty jest na koncepcji wspierania petnego rozwoju osobowosci dziecka we wszystkich jego sferach. Program ten zostat opracowany
w oparciu o postulaty wysuwane przez rodzicow dzieci w czasie spotkan oraz na podstawie analizy przeprowadzonych ankiet oraz wnioskow
z ewaluacji wewnetrznej. Wykorzystuje on wartosci uznawane przez rodzicow i catg spotecznos$¢ szkolng. Podstawg programu sg uniwersalne
zasady etyki.
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny opisuje w sposéb catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym, jest spdjny z podstawg programowg, oraz Programem Rozwoju Placéwki.



Il. PODSTAWA PRAWNA PRACY WYCHOWAWCZEJ SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 45 W GDYNI

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.),

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526),

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.),

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230 oraz 2023 poz. 1234, 2005),

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900, 1672 i 1718),

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1449),

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024,

Statut Szkoty Podstawowej nr 45 w Gdyni.

lll. MISJA SZKOtY

Chcemy by¢ szkotg bezpieczng, przyjazng dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Chcemy pomagac wszystkim naszym uczniom rozwingé swoje umiejetnosci, zdolnosci, talenty i postawy.
Chcemy wychowaé dzieci na dobrych i wartosciowych ludzi, pomagamy uczniom rozumieé siebie, ludzi i Swiat.
Chcemy zaspokajac réznorodne potrzeby ucznidw: poznania, bezpieczenstwa, przyjazni, uznania i samorealizacji.
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Chcemy wspdlnie z rodzicami przygotowac uczniow do zycia w Zjednoczonej Europie XXI wieku przez:
e nauke tolerancji,
e ksztattowanie postaw dialogu,



e rozwijanie wrazliwosci i odpowiedzialnosci,
e pielegnowanie i kultywowanie tradycji.

IV. JAKI POWINIEN BYC ABSOLWENT NASZEJ SZKOtY

Absolwent trzeciej klasy szkoty podstawowej prawidtowo funkcjonuje w swoim najblizszym otoczeniu - w domu i w szkole. Pozytywnie

patrzy na otaczajacy go Swiat, siebie i innych ludzi. W swoim postepowaniu prezentuje pogode ducha. Lubi szkote i lubi sie uczy¢. Sprawnie

postuguje sie zdobytg wiedzg w zyciu codziennym. Ma okreslony, dos¢ szeroki krag zainteresowan. Jest przygotowany do kontynuacji dalszej nauki.

Absolwent jest:

Otwarty - korzysta z mozliwosci jakie stwarza mu dom i szkota, rozumie ograniczenia wynikajgce z jego wieku, wie, ze istniejg rézne
sposoby komunikowania. Jest ciekawy drugiego cztowieka, akceptuje réznice miedzy ludzmi (kulturowe, jezykowe).

Odpowiedzialny - stara sie przewidzieé¢ skutki swoich dziatan, cieszy sie z sukceséw, akceptuje porazki - ale jesli jest w stanie, szuka
rozwigzan alternatywnych.

Ciekawy Swiata - chetnie gromadzi wiadomosci korzystajac z réznych zrédet. Poznaje kulture i zwyczaje swoich kolegdéw z Ukrainy.
Rozwaziny - potrafi zapewni¢ bezpieczeristwo sobie i innym, postepuje zgodnie z zasadami higieny, wykazuje stosowng aktywnos¢ fizyczna.
Prawy - rozréznia dobre i zte uczynki w oparciu o system warto$ci obowigzujgcych w jego otoczeniu, w swoim postepowaniu wykazuje
dobre intencje.

Tolerancyjny - rozumie, ze réznice miedzy ludZzmi sg czyms$ normalnym i pozgdanym, w kazdym stara sie dostrzec co$ dobrego i zrozumieé
go. Rozumie i szanuje rdéznice kulturowe miedzy ludzmi.

Punktualny - dotrzymuje terminéw, sprawnie postuguje sie czasem planujac swoje zajecia, szanuje czas swoj i innych ludzi.

Wrazliwy - wyraza refleksje nad sobg, swiatem i sztuka, pod wptywem obserwacji zyciowych dostrzega potrzeby wtasne i innych ludzi,
wyraza uczucia i jest asertywny. Jest wrazliwy na krzywde ludzky, potrafi nies¢ pomoc i wsparcie. Posiada swiadomos¢ ekologiczng -
dostrzega wptyw dziatalnosci cztowieka na Srodowisko przyrodnicze.

Absolwenta przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi. Zna zasady ochrony zdrowia

psychicznego oraz czynniki je chronigce.



V. GLOWNE ZAtOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej s3 ukierunkowane na:

. stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspoétpracy, autonomicznych zespotéw, planowania, realizowania
zaplanowanych dziatan ze szczegélnym uwzglednieniem indywidualnych zasobéw

. stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢
reagowania na oznaki problemoéw kolezanek i kolegéw

¢ rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci
¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Przygotowanie dzieci pod wzgledem emocjonalnym do dalszej nauki w klasach starszych.

Respektowanie prawa dzieci do szczesliwego dziecinstwa i harmonijnego rozwoju catej osobowosci.

Zacie$nianie wiezi rodzinnych.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej.

Rozwijanie u dzieci poczucia odpowiedzialnosci.

Ksztattowanie u dzieci uczucia mitosci do ojczyzny, poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego oraz kultur Europy i $wiata.
Zwracanie uwagi na problemy cywilizacyjne i wrazliwos¢ spoteczna.

Rozwijanie swiadomosci ekologicznej.

O 0N EWN R

Wychowanie w duchu tolerancji.
10. Stwarzanie przez szkote sytuacji stuzgcych rozwijaniu samorzgdnosci uczniowskiej.
11. Wspomaganie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych praw i obowigzkow.



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Wdrazanie do Swiadomego korzystania z nowoczesnych technologii komunikacyjnych.

Zapewnienie zdrowia i harmonijnego rozwoju.

Wyposazenie dzieci w umiejetnosci przewidywania zagrozen i unikania ich oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Ograniczenie do minimum zachowan agresywnych u dzieci.

Wspomaganie ucznia w zakresie rozwoju emocjonalnego i efektywnosci uczenia sie.

Ograniczanie niepowodzen szkolnych uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich.

Ksztattowanie kompetencji kulturowych.

VI. NACZELNY CEL WYCHOWAWCZY SZKOtY

Wychowanie dziecka kompetentnego intelektualnie,

swiadomego swojej przynaleinosci narodowej,
cechujacego sie postawg obywatelska i patriotyczng,
dazacego do samorozwoju,

wrazliwego na ludzka krzywde,

szanujgcego najblizszych i otaczajacy go Swiat,

dostrzegajacego walory réinych dziedzin sztuki,

dbajacego o zdrowie wtasne i innych.

VIl. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY
CELE SZCZEGOLOWE

1. Méj dom, moja rodzina



Zadania

Cele

Sposoby realizacji

Uczen wie jak wazna jest rodzina.

Uczen:
® rozumie znaczenie rodziny w

zyciu kazdego cztowieka,
umie nazwac poszczegoélnych
cztonkdw rodziny,

wie, jak okazywad szacunek
cztonkom rodziny,

zna sposoby prawidtowego
komunikowania sie w
rodzinie,

umie podjgc¢ okreslone
funkcje w rodzinie,

rozumie koniecznos¢
pielegnowania tradycji
rodzinnych,

odpowiedzialnie wywigzuje
sie z powierzonych
obowigzkow,

rozumie i uwzglednia potrzeby
cztonkdw rodziny, akceptuje je
i udziela pomocy,

umie rozwigzywac konflikty w
rodzinie.

organizowanie klasowych i szkolnych uroczystosci o charakterze
rodzinnym z udziatem rodzicéw i bliskich (Uroczyste rozpoczecie

i zakoriczenie roku szkolnego, Slubowanie klas I, Wigilia Bozego
Narodzenia, Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dziert Matki, Dzien Dziecka,
Dzien Ojca, Bal Absolwenta klasy 1)

wykonanie drzewa genealogicznego

lekcje otwarte z udziatem rodzicéow

lekcje prowadzone przez zaproszonych rodzicow

odwiedzanie zaktadéw pracy rodzicéw

dramy, zabawy tematyczne, improwizowane scenki, pogadanki,
rozmowy, prace plastyczne, teksty literackie

rodzinne konkursy swigteczne o charakterze plastyczno-technicznym




2. Jestem obywatelem Polski, Europy, Swiata.

Zadania

Cele

Sposoby realizacji

Budowanie tozsamosci regionalnej.

Uczen:
e zna potozenie geograficzne

swojej miejscowosci i regionu,
zna przeszto$¢ historyczng
miejscowosci, regionu,
dostrzega atrakcyjnos¢ witasnej
miejscowosci i jej okolic pod
wzgledem turystycznym,

zna walory krajobrazowo-
przyrodnicze miejscowosci i
regionu,

zna obrzedy, tradycje, i
zwyczaje regionalne,

potrafi okresli¢ cechy folkloru

( strdj, wzornictwo, gware),
wie, gdzie znajdujg sie obiekty
zabytkowe oraz miejsca pamieci
narodowej w najblizszej okolicy,
zna symbole lokalne.

e udziat w wycieczkach krajoznawczych na terenie Gdyni i Kaszub

e zwiedzanie muzedw zwigzanych z regionem

e udziat w konkursach wiedzy o Gdyni

e kultywowanie tradycji i obyczajow szkolnych, lokalnych

e organizowanie akademii, apeli, imprez szkolnych np. andrzejki, Jasetka,
Dzienn Matki, Dzien Babci, Mam Talent, Dzien Wiosny

e spotkania z ciekawymi ludZzmi

e imprezy organizowane dla spotecznosci lokalnej




Ksztattowanie postaw
patriotycznych i Swiadomosci
obywatelskiej.

Uczen:

zna symbole narodowe,
rozumie koniecznos¢
okazywania szacunku swojej
ojczyznie,

zna przeszto$¢ historyczna
ojczyzny,

zna podstawowe prawa dziecka i
instytucje powotane do ich
ochrony,

zna strukture panstwa
demokratycznego.

poznawanie symboli narodowych i wyrabianie nawyku okazywania im
szacunku: nauka i przypomnienie hymnu panstwowego, uczestnictwo
w obchodach swigt panstwowych

udziat w akcji ,,Szkota do hymnu”

organizowanie wycieczek do miejsc pamieci narodowej

organizowanie wycieczek do muzeéw np. ,, Muzeum Emigracji”, ,
Muzeum Westerplatte”, ,, Muzeum Hymnu Narodowego”, ,, Muzeum |l
Wojny Swiatowej”

zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia

zapoznanie z instytucjami powotanymi do ochrony praw dziecka np.

Biuro Rzecznika Praw Dziecka, UNICEF

Pogtebianie wiedzy na temat Polski i
jej przynaleznosci do Unii
Europejskie;j.

Uczen:

zna symbole narodowe panstw
Unii Europejskiej,

zna tradycje panstw Unii
Europejskiej,

poszerza wiedze o Unii
Europejskie;j.

zapoznanie z flagg i hymnem Unii Europejskiej
poznanie wybranych panistw Unii Europejskiej i ich tradycji
1 maja - rocznica wstgpienia do Unii Europejskiej




3. Zyje zdrowo i bezpiecznie

Zadania

Cele

Sposoby realizacji

Ksztattowanie zdrowego
stylu zycia.

Uczen :

wie, co to znaczy zdrowy styl zycia i
stosuje sie do niego,

potrafi doskonali¢ wtasng sprawnos¢
fizyczna,

rozumie koniecznos¢ dbania o higiene
osobistg i jamy ustnej,

zna i stosuje zasady zdrowego
odzywiania,

umie stworzy¢ sobie wiasciwe
warunki do pracy (odpowiedni sprzet,
osSwietlenie, tad i porzadek),

potrafi ubraé sie stosownie do
pogody,

rozumie koniecznos¢ zmiany stroju na
zajecia wychowania fizycznego,

zna srodki uzalezniajace i ich
negatywny wptyw na zdrowie i zycie
cztowieka,

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa w
szkole i poza szkotg,

pogadanki z wychowawcami, nauczycielami swietlicy, pielegniarka
szkolng

spotkania z pielegniarkg szkolng na temat higienicznego trybu zycia
przeglady czystosci przeprowadzone przez pielegniarke szkolng
realizacja zdrowotnych programéw edukacyjnych

udziat w klasowych i miedzyklasowych zawodach sportowych

nauka poprawnego przechodzenia przez jezdnie

zaznajomienie z niektérymi znakami drogowymi

rozmowy na temat bezpiecznej drogi do i ze szkoty

bezpieczne zachowanie sie w srodkach komunikacji miejskiej (wspdlne
wyjazdy)

pogadanka na temat zachowania sie w kontakcie z obcym psem, nauka
pozycji ,,z6twika”

nauka higienicznego przygotowywania i wspdlne spozywanie positkdw
na przerwach

wykonanie "piramidy zdrowego zywienia", uktadanie jadtospiséw
spotkania z policjantami, strazakami

zapoznanie z numerami alarmowymi i zasadami korzystania z nich
udziat w probnych alarmach pozarowych, zaznajomienie z drogg
ewakuacyjna

przestrzeganie szkolnego regulaminu spedzania przerw




zna przeznaczenie poszczegdlnych
pomieszczen w szkole oraz sposoby
korzystania z nich,

umie bezpiecznie poruszac sie po
drogach,

potrafi bezpiecznie i aktywnie spedzaé
wolny czas,

wie, jak zachowac sie podczas
spotkania z obcym psem,

wie, co zrobi¢, gdy sie zgubi,

wie, jak zachowac sie, gdy zostaje sam
w domu,

wie, jak zachowac sie w kontaktach z
obcymi,

wie, do kogo sie zgtosi¢ w sytuacji
ztego samopoczucia,

zna numery alarmowe,

zna droge ewakuacyjng w szkole i jej
oznaczenie,

wie, jak bezpiecznie korzystaé z
Internetu.

Wie czym jest hejt i potrafi na niego
reagowacd

nauka prawidtowego siedzenia w tawce

utrzymanie porzadku w miejscu pracy

omawianie sytuacji bezpiecznego i niebezpiecznego korzystania

z urzadzen technicznych

uswiadomienie dzieciom podstawowych zasad bezpiecznego i
aktywnego spedzania wolnego czasu

poganki o szkodliwosci uzywek

odgrywanie scenek uczgcych postaw asertywnych w kontaktach z
obcymi

e sporzadzanie rozktadéw dnia

e zaznajomienie dzieci z rozktadem poszczegdlnych sal, gabinetow i
pomieszczen znajdujacych sie w szkole, z ich przeznaczeniem oraz
sposobem korzystania z nich

e projektowanie zestawdw ubioru zgodnych z pogodg i porg roku

e dyskusja na temat koniecznosci przebywania na Swiezym powietrzu i
wietrzenia sali

profilaktyczne akcje zdrowotne typu: lakierowanie zebéw

nauka udzielania pierwszej pomocy

pogadanki na temat zagrozen wynikajacych z nieodpowiedniego
korzystania z TV, Internetu, telefonu i gier komputerowych
pogadanki na temat cyberprzemocy i sposobdw radzenia sobie z
hejtem. Prowadzenie warsztatéw uwrazliwiajgcych dzieci na zjawisko
hejtu.




4. Bezpieczenstwo

,» Razem zadbajmy o bezpieczenstwo naszych dzieci”

Rozwdj dziecka i jego samodzielnos¢ niesie ze sobg wiele zagrozen. Konieczne jest wiec wyposazenie dziecka w umiejetnosci przewidywania
zagrozen, unikania ich oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Bezpieczenstwo dzieci to nie tylko kontakt z osobami nieznajomymi, ale przede
wszystkim prawidtowe zachowanie sie w miejscach publicznych ( na drodze ), w czasie zabawy, w domu. Poznanie zasad bezpieczenstwa i ich
stosowanie zmniejsza prawdopodobienstwo nieszczesliwego wypadku na drodze, w szkole, w domu.

Realizacja programéw profilaktycznych organizowanych przez rézne instytucje i organizacje, ktére sg uzupetnieniem zagadnien dotyczacych
bezpieczeristwa omawianych w czasie zaje¢ w poszczegdlnych klasach.

Zadania Cele Sposoby realizacji
Przestrzeganie zasad Uczen: Rozmowy
bezpieczeristwa w e umie zachowac sie w srodkach komunikacji Obserwacja
drodze do szkoty. miejskiej, Zajecia w terenie
e zna niektdre znaki drogowe, e nauka poprawnego przechodzenia przez jezdnie
e zna wybrane zasady ruchu drogowego, e zaznajomienie z niektérymi znakami drogowymi
e zna zasady chodzenia drogg bez chodnika, e rozmowy na temat bezpiecznej drogi do i ze szkoty
e potrafi bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie, e bezpieczne zachowanie sie w srodkach komunikacji miejskiej
e zna oznaczenia miejsc przeznaczonych do (wspdlne wyjazdy)
przechodzenia przez jezdnie,
e reaguje na sygnaty ruchu ulicznego,




e przechodzi przez jezdnie zgodnie z
poznanymi zasadami.

Jestem bezpieczny w
szkole.

Uczen:

e wie do kogo moze zwrdcic sie o pomoc w
réznych sytuacjach dotyczacych zycia
szkolnego,

e starszy potrafi otoczyé opiekg mtodszych
kolegdw,

e rozumie potrzebg pomocy mfodszym i
stabszym,

e wie, do kogo sie zgtosi¢ w sytuacji ztego
samopoczucia,

e odrdznia dobro od zta, stara sie by¢
sprawiedliwym i prawdomdéwnym, nie
krzywdzi innych, pomaga stabszym i
potrzebujgcym,

e wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce
szkolnej i sytuacjach zyciowych,

e przestrzega regut obowigzujgcych w
spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie
dorostych

e wie, jak bezpiecznie bawic sie w czasie

Pogadanki

Rozmowy

Warsztaty z pedagogiem

Dziatania praktyczne

e uroczystos¢ pasowania na ucznia
(powitanie pierwszakéw przez przedstawiciela klas starszych)

e zabawy i imprezy o charakterze integracyjnym

e nauka bezpiecznego spozywania positkdw w stotéwce i w klasie

e Szkolny Regulamin Bezpiecznego Spedzania Przerw

e dyzury nauczycieli

e organizowanie bezpiecznych gier i za baw podczas przerw

e urzadzenie kacika czytelniczego

e zorganizowanie miejsc do odpoczynku w czasie przerw

e zaznajomienie dzieci z rozktadem poszczegélnych sal, gabinetéw
i pomieszczen znajdujgcych sie w szkole, z ich przeznaczeniem oraz
sposobem korzystania z nich

e dziatalnos¢ Sejmiku Dzieciecego

przerw
Potrafie bawic sie Uczen: Dramy
bezpiecznie. e zna podstawowe zasady bezpiecznego Scenki pantomimiczne
spedzania wolnego czasu, Psychozabawy
e przestrzega zawartych umow dotyczacych Rozmowy
wtasciwego zachowania sie w szkole i Test niedokoriczonych zdan
podczas wyjs¢, Obserwacja

e respektuje zasady obowigzujgce w grach i

Zajecia praktyczne




zabawach,

e potrafi podporzadkowac sie regutom
obowigzujgcy podczas zabaw zespotowych,

e wie, jak zachowac sie w lesie,

® wie, ze fajerwerki sg niebezpieczne i mozna
ich uzywad tylko w obecnosci dorostych,

e wie, jak bezpiecznie bawié sie na sniegu i
lodzie - umie oceni¢, czy dany teren jest
bezpieczny do uprawiania zabaw i sportow
zimowych,

e wie, jak nalezy zachowywac sie, aby wakacje
byty bezpieczne i zdrowe,

® wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac
zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego,

e potrafi wtasciwie zachowac sie podczas
imprez sportowych,

e dba o zachowanie bezpieczenstwa na

trybunach.

e ocena postepowania bohaterow historyjek i tekstéw literackich

e filmy edukacyjne

e zabawy w terenie

¢ nauka bezpiecznych zabaw na $niegu i lodzie ramach WF

e udziat w zajeciach kot zainteresowan

e udziat w klasowych, szkolnych i pozaszkolnych rozgrywkach
sportowych

e stosowanie pozytywnego dopingowania, kibicowania druzynie
sportowej

e uktadanie haset, okrzykéw i transparentéw dopingujgcych

Bezpiecznie korzystam
z urzadzen
elektrycznych.

Uczen:

e bezpiecznie obstuguje proste urzadzenia
elektryczne (suszarka, odkurzacz, radio),

e zna korzysci i zagrozenia wynikajgce z
uzywania roznych urzadzen technicznych,

e umie prawidtowo obchodzic sie z
urzgdzeniami elektrycznymi.

Zajecia praktyczne

® uzywanie sprzetow w czasie zajec technicznych

e czytanie instrukcji obstugi wybranych urzadzen

e nauka prawidtowego obchodzenia sie z urzgdzeniami technicznymi
(wtyczka)

e omawianie sytuacji bezpiecznego i niebezpiecznego korzystania
z urzadzen technicznych

Umiem zachowac sie
w sytuacjach
zagrozenia.

Uczen:

e zna droge ewakuacji w szkole - umie
zachowaé sie w czasie alarmu,

® zna przyczyny pozarow, wie, ze nalezy
zachowacd ostroznos¢ przy korzystaniu z

Zajecia praktyczne

Pogadanki

e spotkania z policjantami, strazakami
e zapoznanie z drogg ewakuacyjng

e alarmy przeciwpozarowe




ognia,

e zna wazne numery telefonéw (997, 998,
999) i wie kiedy z nich korzystaé

e umie opatrzyé drobne skaleczenie

e wie, jak sie zachowac w sytuacji zagrozenia
zdrowia

e umie udzieli¢ pomocy

e nauka opatrywania drobnych skaleczen

e szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w

ramach edukacji przyrodniczej (w klasach 1-3)
® zapoznanie z numerami alarmowymi i zasadami korzystania z nich

Potrafie zachowa¢
ostrozno$é w
kontaktach z
nieznajomymi.

Uczen:

e odrdznia co jest dobre, a co zte w
kontaktach z dorostymi i rowiesnikami

® zna zagrozenia ze strony ludzi

e zachowuje ostrozno$é w kontaktach z
nieznajomymi

e umie mowic ,nie" w okreslonych
sytuacjach

Rozmowy, pogadanki

Omawianie tekstow literackich

Analizowanie doswiadczen dzieci

Formy:

e spotkania z policjantem i straznikiem miejskim

e odgrywanie scenek uczgcych postaw asertywnych w kontaktach z
obcymi

Jestem ostrozny w
kontaktach ze
zwierzetami.

Uczen:

e wie, jak bezpiecznie bawic sie z psem,

® wie, ze nalezy zachowac ostroznos¢ wobec
obcych pséw,

e wie, jak nalezy postgpié, gdy spotka obcego
psa, dzikie zwierze

e potrafi przyjgé postawe obronng ,,z6twia".

Pogadanki

Odwotanie sie do doswiadczen

Cwiczenia praktyczne

Formy:

e organizowanie spotkan z przeszkolonymi psami
e filmy edukacyjne

e prezentacje multimedialne

e ogladanie pokazéw pséw ratowniczych

Bezpiecznie korzystam
z komputera,
Internetu i
multimediow.

Uczen:

e zna zagrozenia wynikajgce z korzystania z
komputera, Internetu i multimedidw

e ma swiadomosé niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw i
podawania swojego adresu

Rozmowy
Pogadanki
Literatura
Warsztaty

Formy:

e filmy edukacyjne




e wie co oznacza hejt i przemoc w sieci oraz e gry komputerowe
jest swiadomy o koniecznosci informowania | ¢ nauka bezpiecznego korzystania z Internetu w ramach zajeé

o takich zdarzeniach dorostych komputerowych
e stosuje sie do ograniczen w korzystaniu z e pogadanki na temat zagrozen wynikajacych z nieodpowiedniego
komputera, Internetu i multimediow. korzystania z TV, Internetu, telefonu i gier komputerowych

5. Profilaktyka prozdrowotna

Podstawg dbatosci o wtasne bezpieczenstwo jest koncentracja uwagi dziecka na wtasnym organizmie. Stad tez w opracowanym programie
profilaktyki znajduje sie problematyka z zakresu elementarnej wiedzy o cztowieku i higienie osobistej. Dzieci zdobywajg wiedze na temat
zdrowia. Wiedza ta bedzie ksztattowata w pdzniejszym okresie styl zycia cztowieka dorostego. W czasie zaje¢ dzieci majg mozliwosc
budowania wtasnych postaw i systeméw wartosci.

Zadania Cele Sposoby realizacji
Nawyki higieniczno- Uczen : Metody eksponujace
kulturalne e wyrabia umiejetnosci i przyzwyczajanie do literatura
systematycznego dbania o swojg czystosc piosenki
osobistg: mycie rgk, dbanie o higiene catego zatozenie kacika czystosci
ciata, estetyczny wyglad wtoséw, dbanie o rozmowa z dzieé¢mi
schludny wyglad ubrania, rozumienie przeglady stomatologiczne, lakowanie zebéw
koniecznosci dbania o higiene jamy ustnej. wizyta w kuchni

e utrwala nawyki kulturalnego zachowania sie
przy jedzeniu i opanowuje zasady racjonalnego
odzywiania sie: mycie owocéw, warzyw przed
spozyciem, przyzwyczajanie do spozywania
urozmaiconych potraw i surowek, wiasciwe
postugiwanie sie sztuécami, korzystanie z

e przygotowywanie kanapek, surowek, sokéw, konkursy
spotkania z pielegniarkg szkolng

e rozmowa z rodzicami

e akcja ,Owoce w szkole", ,Szklanka mleka"

e wspdlnie spedzane przerwy $niadaniowe i podwieczorkowe

e program ,,Co mi chodzi po gtowie”




serwetek,

e wadraza sie do higienicznego trybu zycia:

wietrzenie pomieszczen, przyzwyczajanie do
czestego przebywania na powietrzu,
odpowiedni ubidr do panujgcej pogody i pory
roku, wyrabianie nawyku zamitowania do
wycieczek i sportu,

e rozumie potrzeby powstrzymywania sie od

jedzenia produktéw szkodliwych dla zdrowia

dziecka (np. coca-cola) - owoce zamiast chipsow

i stodyczy,

e przestrzega zakazu prébowania produktéw lub

potraw niewiadomego pochodzenia.

e program ,,Czyste powietrze wokdt nas”

Ksztattowanie czynnej
postawy w
zapobieganiu
chorobom

i pozytywnego
stosunku do lekarza

Uczen:

e uswiadamia sobie potrzeby

zdrowotnych poczynan kontrolnych i
profilaktycznych: systematyczna kontrola
zebodw, postawy, szczepienia ochronne,

e hartuje sie: mycie zimng wodg, przyzwyczajanie
sie do zachowywania sie w sposdb
zapobiegajacy infekcjom, np.:

zastanianie ust przy kaszlu, kichaniu,

e zgtasza dolegliwosci odczuwane przez siebie
lub zauwazone u innych,

ewdraza sie do wiasciwego zachowania podczas
badan,

e potrafi opanowac lek przed koniecznymi
zabiegami.

Metody aktywizujgce

e |akierowanie zebow

e warsztaty pedagogiczne ,, Porozmawiajmy o zdrowiu"
e wizyta w gabinecie lekarskim, w Przychodni Lekarskiej
e badania przesiewowe u 6-latkéw i 10-latkdw

e spotkania z pielegniarka szkolng

Rozwijanie sprawnosci
ruchowej

Uczen :
e bierze udziat samodzielnych zabawach

Metody aktywizujgce
e udziat w szkolnych konkursach sportowych, festynach dzielnicowych,




ruchowych indywidualnych i zespotowych z
wykorzystaniem sprzetu sportowego,

e potrafi organizowac i bierze udziat w
zabawach i zajeciach z catg grupg lub w
matych zespotach z prowadzeniem
nastepujgcych ¢wiczen: gimnastyczno-
ksztattujacych, orientacyjno-porzgdkowych,
ksztatcgcych zmyst réwnowagi, chodzenie na
czworakach, biegi, ¢wiczenie z elementami
rzutu, toczenia i podnoszenia,

e organizuje zabaw y i ¢wiczenia na $niegu i
lodzie z elementami sportéw zimowych,
przybordéw i przyrzadéw,

e jest wdrazany do odpowiedniego spedzania
czasu wolnego,

e ksztattuje czynng postawe wobec

wtasnego zdrowia, uswiadamia sobie wptyw
negatywnych skutkéw nadmiernego
korzystania z urzadzen multimedialnych.

imprezach miejskich

® wyscigi

e rzuty Sniezkami

e zjazd na sankach,

e szkolne rozgrywki ,,Dwa ognie"

e zawody sportowe z okazji Dnia Dziecka
organizowanie turniejow klasowych

e rozmowy, prelekcje, zabawy, inscenizacje, zajecia ruchowe, przy
muzyce, zajecia sportowe

Dbanie o wtasne
zmysty i higiene
uktadu
nerwowego

Uczen :

e uczy sie wtasciwego reagowania na przejawy
emocji innych ludzi, (na zasadzie tolerancji i
akceptaciji),

e nabywa umiejetnosci hamowania

wtasnych reakcji agresywnych (panowanie nad
wiasnymi emocjami i reakcjami podczas
konfliktéw), proby negocjowania w sytuacjach
trudnych,

e potrafi rozpozna¢ wiasne stany emocjonalne
w réznych formach

Metody podajgce
e pogadanka
e rozmowa z wychowawca
e spotkanie z pielegniarka
e warsztaty z pedagogiem szkolnym, psychologiem
e rozmowy z rodzicami
e literatura
e piosenki
e realizacja programu Szkota Promujgca Zdrowie




werbalnych i niewerbalnych,
e rozumie potrzeby unikania zbyt duzej ilosci

bodzcéw majacych wptyw na stan zdrowia,
ksztattowanie postawy prozdrowotnej,
rozumie potrzebe budowania réwnowagi i
harmonii psychicznej, wie u kogo szuka¢
wsparcia w sytuacjach trudnych i kryzysowych
(rodzice, nauczyciele, wychowawcy, specjalisci
w zakresie udzielania pomocy psychologiczno
— pedagogicznej).

6. Umiem zy¢ z innymi i dla innych

Zadania Cele Sposoby realizacji
Rozwijanie Uczeh: zabawy i gry integracyjne
Swiadomosci e dostrzega wiasng indywidualnosé uroczystosci klasowe (Dziert Chtopca, andrzejki, mikotajki, Bal

przynaleznosci do
spotecznosci klasowe]
i szkolnej.

i niepowtarzalnosc
ma poczucie wtasnej wartosci,
e ma $wiadomosé przynaleznosci do réznych
grup spotecznych,
e potrafi komunikowac sie z rowiesnikami,
e aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i szkoty,
e potrafi wspoétdziataé w grupie i ponosic
odpowiedzialnos¢ za podjete decyzje,
e dostrzega i rozumie uczucia innych ludzi,

Karnawatowy, walentynki, Dzien Dziewczynki, Dzieh Wiosny,
Zajgczek Wielkanocny, urodziny i imieniny kolegdéw i kolezanek
udziat w warsztatach ksztattujgcych kompetencje emocjonalne
prowadzonych przez pedagoga szkolnego i psychologa

udziat w kotach zainteresowan dziatajgcych na terenie szkoty
akcentowanie mocnych stron uczniéw

prezentacja na forum klasy — ,Moje hobby”

uswiadamianie uczniom co to jest odpowiedzialnos¢ i jak powinien
zachowywac sie odpowiedzialny uczen




potrafi w konstruktywny sposéb rozwigzywac
problemy i konflikty,

dostrzega rdznice miedzy ludzmi i akceptuje
je,

zna zasady, normy, regulaminy obowigzujgce
w klasie i w szkole i przestrzega ich,
dostrzega i rozumie problemy ludzi starszych,
chorych, niepetnosprawnych, samotnych i
potrzebujgcych, jest gotdw do niesienia im
pomocy,

rozumie i przestrzega zasady demokracji
panujgce w klasie i szkole,

ksztattuje postawe otwartosci na zycie
spotfeczne, kreuje postawy prospoteczne.

wdrazanie uczniow do samokontroli i samooceny
udziat w akcjach charytatywnych
podejmowanie zadan, funkcji w klasie i szkole oraz sumienne
wywigzywanie sie z nich
udziat w dyskusjach na forum klasy i szkoty
udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych
tworzenie klasowych i szkolnych regulaminéw
scenki dramowe: ktdtnie, bdjki, dokuczanie, skarzenie itp.
opieka réowiesnikdw nad uczniami majgcymi trudnosci w nauce, w
adaptacji w klasie
przekazywanie informacji i lekcji nieobecnym uczniom
rozwigzywanie probleméw i konfliktéw w klasie poprzez: rozmowy,
pogadanki, dyskusje, ,burze mdézgdéw”, pantomimy, symulacje,
etiudy, wykorzystywanie sytuacji biezgcych

wdrazanie postawy opiekunczej wobec ludzi niepetnosprawnych
na podstawie tekstow literackich, wtasnych doswiadczen i
obserwacji

rozmowy na temat tolerancji i akceptacji innosci

7. Przeciwdziatanie agresji

»Agresja to dziatanie intencjonalne ukierunkowane na zranienie lub sprawienie bdélu. Moze mieé charakter zarowno werbalny, jak i fizyczny.
Moze przynies¢ efekt lub zakoniczy¢ niepowodzeniem, zawsze jednak nazwana zostanie agresjg”. Jednym z nadrzednych zadan, ktére stawiamy
sobie w naszej placowce jest zapewnienie poczucie bezpieczeristwa naszym uczniom, zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej. Naszym celem
jest zminimalizowanie przyczyn agresji, przeciwdziatanie przemocy, a takze wskazanie wtasciwych wyboréw i umiejetnosci roztadowania napiecia
w alternatywny sposéb. Odpowiedzialno$é za powodzenie tego zadania spoczywa na wszystkich podmiotach $rodowiska szkolnego, czyli




nauczycielach, rodzicach, uczniach oraz innych pracownikach szkoty. Do przemocy miedzy uczniami moze dochodzi¢ nie tylko w szkole, lecz takze
w drodze do i ze szkoty. Formy agresji, do jakiej dochodzi miedzy uczniami, sg bardzo rézne. Moze to by¢ przemoc:

e fizyczna (bicie, uzywanie groznych narzedzi),

e materialna (niszczenie przedmiotédw, wymuszanie finansowe, rabunek, kradzieze),

e seksualna (podgladanie, dotykanie bez zgody),

e wymuszanie (przymuszanie do niechcianych dziatan, szantaz, zastraszanie, grozby),

e werbalna (ponizanie stowne, wyzwiska, upokarzanie, kpiny),

e relacyjna ostentacyjne wykluczanie z grupy, rozpowszechnianie fatszywych informacji i oskarzen),

e cyberbulling - zjawisko przemocy, czesto anonimowa, z uzyciem elektronicznych srodkéw przekazu (obrazanie, ujawnianie wizerunkéw bez
zgody, oSmieszanie w Internecie).

Zadania

Cele

Sposoby realizacji

Zapoznanie z prawami dziecka.

Uczen:

®zna swoje prawa,

ema Swiadomosc
spoteczenstwie.

swojej roli w

pogadanka w oparciu o Konwencje Praw Dziecka

Opracowanie kodeksu zasad
obowigzujgcych w klasie oraz
instrukcji $wiadka przemocy.

Uczen:
e wie jak egzekwowad swoje prawa,
e posiada Swiadomos¢ przynaleznosci do
szkolnej grupy spotecznej,
e jest odpowiedzialny za siebie i innych,
e wie jak zachowac sie w obliczu agresji.

pogadanka w oparciu o Statut Szkoty
wspolne stworzenie kodeksu zasad obowigzujgcych w klasie
opracowanie instrukcji Swiadka przemocy

Ksztattowanie wtasciwej
postawy i szacunku wobec
innych oséb.

Uczen:

e odnosi sie z szacunkiem do drugiej
osoby,

¢ Wykazuje sie tolerancjg wobec szeroko
rozumianej réznorodnosci.

organizowanie réznego rodzaju form spotkan z osobami
niepetnosprawnymi




Ksztattowanie postawy
tolerancji

Uczen:

e rozumie i stosuje zasady rownosci
spotecznej, réwnosci wobec koloru
skéry i wyznan i narodowosci.

e pogadanki z wychowawcg. Wykorzystanie tresci na réznych zajeciach,
ktére bedg uwzgledniac tolerancje wobec oséb o innym wygladzie, o
réznym statusie finansowym, wyznaniu i narodowosci.

Przemoc w cyberprzestrzeni.

Uczen:

® zna zjawiska przemocy jakie mozna
napotkac korzystajac z
cyberprzestrzeni i potrafi sie przed
nimi zabezpieczyc.

e serwisy edukacyjne przeciwdziatajgce agresji w cyberprzestrzeni: np.
,Sieciaki”, ,3..2..1..internet”. Pogadanki na temat zagrozen. Burza
mozgow.

Udziat w konkursach i zajeciach
pozalekcyjnych

Uczen:
® rozwija swoje zainteresowania,
e buduje swoje poczucie wartosci,
biorgc udziat konkursach.

e metody waloryzacyjne, praktyczne i ekspresyjne. Konkursy, zajecia
pozalekcyjne, zajecia sportowe, taneczne, ruchowe

Udziat w warsztatach
prowadzonych przez pedagoga,
psychologa

® ma poczucie swojej wartosci,
odrebnosci i tozsamosci,

e potrafi dokonaé¢ samooceny,

e potrafi okaza¢ emocje,

e potrafi odmawiag,

e umie stuchag,

® rozpoznaje negatywne emocje i
umie nad nimi zapanowag,

e potrafi zapanowac nad gniewem.

e metody waloryzacyjne, praktyczne i ekspresyjne.
e drama, zabawy edukacyjne, psychodrama , ¢wiczenia relaksacyjne,
burza mdézgdéw, metoda niedokornczonych zdan




8. Profilaktyka niepowodzen szkolnych

Dzieci, u ktérych stwierdza sie zaburzenia funkcji poznawczych i ktére nie mogg sprosta¢ wymaganiom programowym obowigzujagcym w danej
klasie oraz majg wieksze trudnosci w przyswajaniu tresci nauczania, okresla sie mianem ,,dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych”. Oznacza
to, iz w przypadku tych dzieci nalezy stosowac¢ odmienne formy i metody w pracy dydaktyczno - wychowawczej. Dzieci te potrzebujg specjalnie
opracowanych programéw nauczania, dostosowanych do ich mozliwosci, oraz dodatkowej pomocy terapeutyczne;j.

Podstawowe cele pomocy psychologiczno - pedagogicznej przewidziane do realizacji to:

- wspomaganie rozwoju psychicznego i efektywnosci uczenia sie,

- korygowanie odchylen od normy,

- wyréwnywanie i korygowanie brakéw w opanowywaniu programu nauczania,

- eliminowanie przyczyn przejawdw zaburzen, w tym zaburzen zachowania.

Niemozliwo$é sprostania wymaganiom szkoty prowadzi, jak stwierdzono ponad wszelkg watpliwo$é, do utrwalonych i trudnych do przewidzenia

zaburzen w zachowania dzieci i mfodziezy.

Sposoby realizacji

(7.}
O

Zadania - pedagog szkolny Cel Tre




Analiza aktualnej sytuacji
wychowawczej i
opiekunczej

Zapobieganie i eliminowanie
zachowan niepozadanych

Organizowanie i prowadzenie
rozmow, warsztatow, spotkan
integrujgcych, profilaktycznych dla
ucznidw, nauczycieli, rodzicéw.

Metody podajgce, aktywizujace, gry
dydaktyczne

Sporzadzenie wykazu
uczniow zakwalifikowanych
do zajec¢ terapeutycznych i
wyréwnawczych

Eliminowanie trudnosci
dydaktycznych

Prowadzenie réznorodnych ¢wiczen
terapeutycznych usprawniajgcych
analizatory

Cykliczne spotkania z pedagogiem szkolnym i
psychologiem

Analiza postepdw w nauce
uczniow bedacych pod
opieka pedagoga

Wyrabianie w uczniach
odpowiedniej motywacji do
nauki

Praca indywidualna z uczniem stabym

Metody aktywizujgce
Metody ¢wiczebne

Woczesne rozpoznawanie
ucznidow majacych
trudnosci w nauce

Przesiewowe badanie
dojrzatosci szkolnej w
oddziatach przedszkolnych

Wspotpraca z wychowawcami oraz z
psychologiem i pedagogiem z
Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng nr 1

Metody podajgce

Badanie logopedyczne w
oddziatach przedszkolnych i
w klasach | -llI

Woczesne wykrycie i
eliminowanie wad wymowy u
dzieci

Wspotpraca z logopeda

Metoda realizacji zadan

Kierowanie ucznidow na
badania do Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej

Zalecenia Poradni
Psychologiczno -Pedagogicznej
dla nauczycieli prowadzacych
zajecia z uczniem, zajecia
wyréwnawecze, dla terapeuty
oraz innych specjalistéw

Wspdlne tworzenie indywidualnych
programoéw dla potrzeb dzieci z
dysfunkcjami rozwojowymi

Metoda realizacji zadan

Koordynowanie pracg
zespotéw do spraw
udzielania pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Konstruowanie IPET- 6w dla
ucznidw z orzeczeniami o
potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Wspodtpraca z wychowawcami

Metoda projektu




Zadania - swietlica

Cel

Tresé

Sposoby realizacji

Pomoc dzieciom w Wyréwnanie Poszerzenie zakresu wiedzy. Metody praktyczne
odrabianiu prac zalegtosci, utrwalenie

domowych, wiadomosci zdobytych,

¢wiczenia utrwalajgce dobre (lepsze) wyniki

materiat lekcyjny. W hauce.

Praca indywidualna.

Organizowanie Aktywizowanie dzieci, Wspotdziatanie w Metody aktywizujgce

zabaw

uwalnianie potencjatu
dziecka, stawianie
zadania przed
dzieckiem.

grupie.

Organizowanie
zabaw edukacyjnych

Mozliwosc¢ ,przezycia"
nowych sytuacji,

lepsze radzenie sobie z
zaistniatymi problemami,
sytuacjami.

Nauka postepowania.
Mozliwos¢ doswiadczenia.

Uczenie rozwigzywania
konfliktéw np. przez mediacje.

Metody impresyjne

Pogadanki
,Zywe stowo" na
wybrane tematy.

Nauka rozumnego
myslenia, postrzegania
Swiata, sytuacji,
wycigganie wiasciwych
whnioskdéw, poznawanie
nowych stdw, nauka
komunikacji,
wypowiadania sie,
zdobywanie madrosci
zyciowej.

Dziecko potrafi rozrézni¢ dobro od
zfa.

Rozmowa otwarta, kazdy ma prawo
wypowiedzenia swojego zdania.

Organizowanie

Wyzwalanie aktywnosci dzieci,

Integracja poprzez wspotprace w

Metody aktywizujgce




inscenizacji,
pantomim,
dramatow.

pokonywanie nie$Smiatosci,
wiasnych stabosci,
utozsamianie sie z
réznorodnymi postaciami
(bohaterami).

grupie, zacheta do uczestniczenia w
nastepnych inscenizacjach, nauka
tekstu, wzbogacenie stownictwa.

Ogladanie filmoéw i
programow przekazujacych
wzorce postepowania,
wartosci ponadczasowe.

Nauka wspotzycia w
grupie, postepowanie,
gromadzenie wiedzy o zyciu.

wartosci.

Wzmacnianie poczucia wtasnej

Metoda pogladowa.

Zajecia plastyczne, terapia
poprzez rysunek.

Udziat w konkursach
plastycznych.

Wyrazanie swoich emocji,
przezy¢, rozluznianie nastroju.
Osigganie stawianych celow,
podwyzszenie swojej wartosci
poprzez udziat w konkursach,
rozwoj twdrczosci talentu.

Nazywanie emocji sztuka, radzenie
sobie z emocjami niewygodnymi.

Czynna.

9. Aktywnie uczestnicze w zyciu kulturalnym

Zadania

Cele

Sposoby realizacji

Ksztattowanie
umiejetnosci kulturalnego
zachowania

Uczen:

e zna podstawowe zasady dobrego
wychowania,

e potrafi wtasciwie zachowad sie w
zaleznosci od sytuacji i miejsca,
umie okazaé szacunek innym ludziom,

e wie, kiedy powinien ubrac sie
odswietnie,
potrafi ocenié¢ swoje zachowanie,

e umie postugiwacd sie poprawng i czysta

uzywanie form grzecznos$ciowych

okazywanie szacunku nauczycielom, pracownikom szkoty, kolegom
i kolezankom

poszanowanie sprzetéw i zabawek znajdujgcych sie w szkole

stréj galowy z okazji réznych uroczystosci klasowych i szkolnych
oraz wyj$é poza szkote

kulturalne zachowanie sie w miejscach uzytecznosci publicznej,
wyjscia do kina, teatru, muzeum, na wystawy

udziat w koncertach muzycznych

udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych: plastycznych,




polszczyzna,
zna tworcéw literatury dzieciecej,

e potrafi we wtasciwy sposdb odbierac
rézne dzieta sztuki,

e potrafi tworzyé i prezentowaé wtasne
dzieta,

e potrafi dzieli¢ sie wrazeniami z

obejrzanych i wystuchanych utworéw.

muzycznych, tanecznych, recytatorskich, literackich, teatralnych i innych

. dyskusja na temat wrazen po obejrzeniu przedstawien, filmow,
dziet sztuki, wystuchaniu koncertu

. zapoznawanie ucznidow z wielkimi tworcami literatury dzieciecej i
ich tworczoscig

. tworzenie tematycznych gazetek sciennych

° umiejetne korzystanie ze zbioréw bibliotecznych i Zrédet
medialnych

10. Dostrzegam piekno otaczajagcego mnie Swiata

Zadania Cele Sposoby realizacji
Rozwijanie wrazliwosci Uczen:
estetycznej ° interesuje sie przyroda, pogadanki na temat proekologicznych styldw zycia (zdrowa
. propaguje postawe i zywnos¢, oszczednosé wody, pradu i papieru, aktywny wypoczynek)
zachowania ekologiczne, udziat w akcji ,Straznicy Energii i Klimatu”
° odczuwa potrzebe kontaktu z segregacja Smieci (recykling)
przyroda, konkursy plastyczne o tematyce ekologicznej

potrafi chroni¢ srodowisko,

potrafi opiekowac sie
zwierzetami domowymi,

potrafi dbaé o rosliny.

szkolne i pozaszkolne konkursy wiedzy ekologicznej

obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie w réznych porach roku
spacery, wycieczki

poznanie zwierzat i roslin objetych ochrong

petnienie opieki nad roslinami w klasie, zaktadanie klasowych
ogrodkow

dzielenie sie doswiadczeniami na temat opieki nad zwierzetami
domowymi

dokarmianie ptakdw, zaktadanie karmnikéw




VIIl. ZWYCZAIJE | OBYCZAJE SZKOLNE

W Szkole Podstawowej nr 45 w Gdyni odbywa sie systematycznie wiele uroczystosci i imprez bedgcych wynikiem zainteresowanych stron (uczniéw,
nauczycieli, rodzicow i Srodowiska pozaszkolnego).
1. Do nich zlicza sie:
a) uroczystosci szkolne:
- Inauguracja roku szkolnego
- Obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki
- Uroczyste pasowanie na ucznia dzieci klas pierwszych
- Dzien Ziemi
- Dzien Nauczyciela
- Dzien Gier Planszowych
- Narodowe Swieto Niepodlegtosci
- ,Szkota do Hymnu”
- Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka
- Swiatowy Dzien Zyczliwosci
- Bal karnawatowy
- Dzien Otwarty Szkoty
- Walentynki
- Pierwszy Dzien Wiosny
- Dzien Dziecka - Dzien Sportu
- Uroczyste pozegnanie absolwentéw szkoty
- Gala Laureatow
- Uroczyste zakoriczenie roku szkolnego
b) uroczystosci klasowe:



Dzien Chtopca
Andrzejkowe wrdzby
Mikotajki

Wigilia klasowa
Dzien Babci i Dziadka
Walentynki

Dzien Dziewczynek
Dzien Matki i Ojca
Dzien Dziecka

1. W czasie niektérych uroczystosci uczniowie Spiewajg hymn panstwowy.

1. Do obowigzkow wszystkich 0sob spotecznos$ci szkolnej nalezy godne zachowanie w czasie wystuchania hymnu. Do obowiazkéw nalezy

réwniez podkreslenie uroczystym strojem szkolnym $wiat panstwowych oraz szkolnych.

1. Dyrektor Szkoty:

IX. POWINNOSCI NAUCZYCIELI | UCZNIOW

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba

o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuncze] szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych

dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Sejmikiem Dzieciecym, wspomaga nauczycieli w

realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistdow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,



stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosc udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkdédw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac sie do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w
identyfikowaniu problemoéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidow

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkdw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicdw,

wspiera rodzicom w wychowaniu dzieci poprzez ustawiczng pedagogizacje rodzicéw,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspodtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,



reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,

zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéw, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach, i innymi specjalistami Swiadczgcymi wykwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb,
trudnosci, takze zdrowotnych oraz zainteresowan i szczegélnych uzdolnien ucznidw.

wspierajg rodzicdw w procesie wychowawczym

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

wdraza wychowankéw do dziatalnosci na rzecz innych - bezinteresowna pomoc potrzebujgcym,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Pedagoga szkolnego, psychologa:



diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawecze]j i materialnej dla ucznidw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatann wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspotpracuje z placodwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawdw
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie witgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego
skutecznos$é i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

. Pedagog specjalny:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,
e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
e organizuje i prowadzi rédzne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i rodzicéw,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,



e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do
uczniow z udziatem rodzicéw i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien uczniéw,

e wspiera dziatania opiekuniczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

6. Sejmik Dzieciecy:
e uczy sie aktywnosci spotecznej i brania odpowiedzialnosci za grupe,
e bierze udziat w organizowaniu uroczystosci szkolnych,
e przypomina o waznych swietach panstwowych,
e wspodtuczestniczy w charytatywnych zbidrkach odziezy, stodyczy, zabawek itp.,
e jest wspdtodpowiedzialny za porzgdek w szkole, klasie,
e pomaga kolezankom i kolegom w nauce i w rozwigzywaniu probleméw,
e zauwaza i informuje o zjawiskach patologicznych (kradzieze, zastraszanie),
e reprezentuje szkote na zewnatrz,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego.

7. Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowaweczej szkoty,
e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
e uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspodtpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,



e dbaja o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

X. WSPOLPRACA WYCHOWAWCZA SZKOLY Z RODZICAMI

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci. Majg prawo i obowigzek ich wychowania. Szkota jest instytucjg spetniajgcg zadania
wychowawcze, przy czym szkota petni role wspomagajacg wobec rodzicow. Wtasne zadania wychowawcze w stosunku do ucznidéw wypetnia
wiasciwie, kiedy wspiera wychowawczg role rodziny.
Wspdtpraca z rodzicami moze przybierac nastepujgce formy:
1. Informowanie rodzicéw o:
- zadaniach wynikajgcych z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;
- aktach prawnych obowigzujgcych w szkole;
- osiggnieciach edukacyjnych dzieci.
2. Rozpoznawanie oczekiwan rodzicdw poprzez przeprowadzanie ankiet.
3. Wiaczanie rodzicéw do pomocy w realizacji zamierzen wychowawczych:
- udziat w imprezach klasowych i szkolnych,
- wspotorganizowanie wycieczek i wyjs¢ do kina, teatru itp.
4. Udziat w realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego.
5. Pomoc rodzicom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej.
6. Udziat rodzicéw w drobnych remontach i upiekszaniu klas.
7. Prowadzenie lekcji otwartych.
8. Pedagogizacja rodzicow.



9. Przekazywanie informacji pisemnych, wpisy biezgce do zeszytu i e-dziennika.
10. Informowanie rodzicow o aktualnych sprawach szkoty:
- organizacji roku szkolnego, dziatalnosci kétek, imprezach szkolnych i pozaszkolnych, terminach wywiaddéwek, osiggnieciach szkolnych i
pozaszkolnych itp.
- nastronie internetowej szkoty, w e-dzienniku.
11. Uzyskanie pomocy w sprawach wychowania swojego dziecka od wychowawcy, nauczyciela, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoty.
12. Wezwanie rodzicéw do szkoty (poprzez ucznia, telefonicznie badz pisemnie) w zwigzku z naruszeniem przez ucznia zasad wspdtzycia szkolnego
badz zniszczeniem wyposazenia.

XI. FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ DLA UCZNIOW, KTORZY ZNALEZLI SIE W SYTUACJI ZAGROZENIA

Pomoc wychowawcy klasy.

Wspdtpraca z pedagogiem szkolnym i psychologiem.

Wspotpraca z dyrektorem szkoty.

Kierowanie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i pomoc dzieciom z réznymi zaburzeniami.
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Docelowa pomoc materialna dzieciom zyjgcym w rodzinach o niskim statusie socjalno - kulturowym i w rodzinach z problemem
alkoholowym.

Wspdtpraca z Policjg i kuratorami sgdowymi.

Wspédtpraca z DOPS-em i MOPS-em.

Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi.

N o

XIil. SPOSOBY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatai, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

e analize dokumentacji,



e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

e rozmowy z dzie¢mi i rodzicami,

e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

e analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicéw.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rade Pedagogiczng Szkoty Podstawowej
nr 45 w Gdyni w dniu 19.09.2025 r.



